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O 3aro/IoBOK CTPaHULIbI

O OnuvcaHue CTpaHuLUbI

O KnioyeBble cioBa
@ Og Meta Properties

3aroJioBKu

CEO KOHTeHT

COMO CUIDARSE. Cuidado del cuerpo, medicina y nutricién
OnuHa : 55

3amMeyaTenbHO, Ball 3aronoBokK cTpaHuubl cogepxut ot 10 go 70
CMMBOJI0B.

Cuidado del cuerpo, ejercicios, medicina y nutricién para el cuidado de
toda la familia asi como atletas destacados y todo sobre el calzado.

OnnHa : 140

3amMeyvaTenbHo, Balle onucaHue cTpaHuubl cogepxut ot 70 go 160
CMBOJIOB.

como cuidarse,ejercicios en casa,forja de campeones,calzado,combatir
el stress

Xopouwo, Baw Be6-caT coaepXuT Kao4YeBble CN0Ba.

Bbl He ncnonb3lyete npeumyuiectsa Og Properties. 3Tn meTa-Taru
MOMOratoT counanbHbIM poboTaM Nyylle CTPYKTYpupoBaTb Ball canT.
Ncnonb3ynTe BecnnaTHbIN reHepaTop 0g properties, 4Tobbl co3aaTh
nx.
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[H1] Como cuidarse

[H2] En forma

[H3] FORJA DE CAMPEONES

[H3] EN FORMA

[H3] COMO CUIDARSE (MEDICINA Y NUTRICION)
[H4] Atletas

[H4] Equipos

[H4] Ejercicios de 20 minutos en casa

[H4] Técnicas de entrenamiento

[H4] Ejercicios Basicos

[H4] Ejercicios Aplicados al deporte

[H4] ¢ Qué es el stress ?.

[H4] Sistema de ejercicio para combatir el stress.


http://webmaster-tools.php5developer.com/og-properties-generator.html
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Statistics

CEO KoHTeHT

e [H4] Dietas reales.

e [H4] Como debe ser una dieta.

e [H4] Dieta para personas ligeramente delgadas.
e [H4] Menus saludables.

e [H4] Las funciones vitales de las vitaminas.

e [H4] El desarrollo muscular.

¢ [H4] Anélisis de la obesidad.

e [H4] Factores condicionantes de la obesidad.

¢ [H4] La obesidad y las enfermedades.

e [H4] La delgadez excesiva.

e [H4] La mujer y la actividad fisica.

e [H4] La actividad fisica después de los 60 afios.
e [H4] Los problemas de la espalda.

Mbl HalwAM 3 KAPTUHOK Ha 3ToM Beb-calTe.

Xopoulo. Bce (Mam no4YTu BCE) KAPTUHKKM Ha BalleM canTe umeroT alt
aTpubyT.

CooTHowweHune : 7%
CooTHoOLWeHMe TekcTa B koge HTML y aTon cTpaHuuUbl MeHbLLEe 4eM 15
MPOLEHTOB, 3TO O3HAa4YaeT, 4To Bawem Beb-canTy TpebyeTtca 6onbLue

KOHTEHTa.

3aMeyaTeNlbHO, Mbl HE Halwan Flash KOHTeHTa Ha CTpaHuLe.

3amMedaTesibHO, Mbl He 3acdhukcmpoBann Iframe'oB Ha Baluen cTpaHuue.

CEO ccbinkn

OTnnYyHo, BCce Bawun ccobinku asnatorca Yry!

MpekpacHo! Mbl He HawwK "HUXKHee nogyepkmneaHme" B Bawmnx
CCblJIKaXx.

Mbl Hawnm 19 ccbinok(-m), Bkaodaa 0 CCbIIOK CCbIOK(-1) Ha dann(-bl).

BHewHwe ccbiikum : noFollow 0%
BHewHne ccolniky : NMepepaeT Bec 15.79%

BHyTpeHHMe ccbinikn 84.21%



CEO ccbinkn

BHYyTpeHHMe CCbINKK

AHKOp Twnn Bec ccbikun
Como cuidarse BHYTpeHHSAA MepepaeT Bec
Forja de campeones BHYyTpeHHSAA MepepnaeT Bec
En Forma BHYTpeHHSAA MepepaeT Bec
Medicina y nutrici&oacute;n BHYTpeHHSAA MepepaeT Bec
Calzado &nbsp; BHYTpeHHSAA MepepaeT Bec
Dietas Reales BHyTpeHHSA MepepnaeT Bec
Coémo evitar el stress BHyTpeHHAS MepepaeT BeC
El desarrollo muscular BHyTpeHHAS MepepnaeT BeC
La actividad f&iacute;sica BHyTpeHHASA lMepepnaeT BecC
La celulitis BHyTpeHHSA MepepnaeT Bec
La obesidad BHyTpeHHAS MepepnaeT BEC
Enlaces saludables BHyTpeHHAS MepepnaeT BeC
Plantas medicinales BHewHsasA lMepepnaeT BecC
Mapa del sitio BHyTpeHHSA MepepnaeT Bec
Colaborar BHyTpeHHAS MepepnaeT BeC
Condiciones BHyTpeHHAS MepepnaeT BeC
Privacidad BHyTpeHHASA lMepepnaeT BecC
Mundo Tema. BHelwwHaA lMepepnaeT BecC
Posicionamiento web BHelHsaA MepepnaeT BeC

Kn4yeBble C/10Ba
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Conep>xaHune KJo4YeBbiX CJ/I0B

Knio4eBoe KOHTeHT 3aronoBok Kniw4eBble OnuncaHme  3arosioBKu
CJZ10BO CTpaHunLubl CJ10Ba CTpaHunubl
cuidarse 5 x
del 2 x
medicina 2 »
nutricién 2 x X
recomendar 1 » » » »
KO3abunutu
JomeH DomeH : mtenforma.com
OnvHa : 13
O Favicon OTnnyHo, Baw cant nmeet favicon.
MpurogHocTb ANs Mnoxo. Mbl He Hawwnm CSS dann, oTBeYaloLWmn 3a nevyaTb Beb-canTa.
nevyaTtu
O A3bIK XopoLuo, Balll yCTaHOBNEHHBI A3bik Beb-caiiTa: es.
@ Dublin Core Baw Beb6-canT He ucnosb3yeT npeumyliectsa Dublin Core.
HOKYMEeHT
O Doctype HTML 5
O KoaunpoBka 3amevaTenbHO. KognpoBka Beb-canTa: UTF-8.
2 W3C Validity Owmbok : 0
MpeaoynpexnexHun : 0
O MprBaTHOCTL 3. OTANYHO, Mbl HE HaLWX aapec 3J1. NOYThbl B KOHTEHTE!
MoYThl



O YcTapeBsLumii HTML

CKOpOCTb 3arpysku

OonTumMmsauma nopg
M06. TenedoH

@ XML kapTa canTa

O Robots.txt
@ AHannTnKa

HOKyMeHT

OTANYHO. Mbl He Haln yCcTapeBLwmnx Taros B Bawem HTML.

OTnnyHo, Baw Beb6-canT He cooep>XUT BJIOXXKEHHbIX Tabnunu,.

*¥  ChanwkoM nnoxo. Baw Be6-caliT ncnosb3yeT BCTPOEHHble CSS
npasuna B HTML Tarax.

3ameyvaTenbHo. Baw Beb-cant umeeTt mano CSS garinos.

¥ Mnoxo. Baw Be6-canT nMeeT CAAULLKOM MHOrO JavaScript
dannos (bonblue 4em 6).

¥ OyveHb NJ1I0XO, Ball CANT HE NUCMONb3yeT BO3SMOXHOCTb gzip
cxaTus.

MobunbHbIN TenegoH

¥  Apple ukoHKNn
Meta Viewport Tar

Flash KoHTeHT

OonTuMmmnsauus

OTcyTCcTBYET

Baw canTt He nmeeT XML KapTbl CaliTa - 3TO MOXXET ObITb
npobnemaTunyHo.

KapTa cariTa MOXeT cogep>XaTb AOMNOJIHUTENbHY0 MHOpMaLUIo Ans
NMonCKoBbIX PpoBOTOB, TaKylo KaK: BpeMsl nocjeaHero obHoBaeHuns,
Ba>XHOCTb PeCypCOB, CCbIJIKA Ha 3TO pecypcbl. 9TO NoMoraeT poboTom
6onee pazyMHO aHaAM3MpPOBaThb Ball CanT.
http://mtenforma.com/robots.txt

OTnn4YHO, Baw Be6-canT copepxmT cann robots.txt.

OTcyTCcTBYET

Mbl HE HaLLIN HN OAHOW aHAJINTUYECKOW MPOrpaMMbl Ha BalleM caunTe.

Beb aHanMTUKa NO3BONSET CNEOUTb 3a aKTUBHOCTbLIO NOJIb30BaTEsIEN



OonTnMunsayuns

Ha BalweM Beb-canTe. Bbl fOJIKHbBI YCTAHOBUTb Kak MUHUMYM OAWH
WHCTPYMEHT, HO TaK>XX€ XOPOLLIO MMETb HECKOJIbKO, YTOObI CpaBHMBATb
nokasaHmsa mexxay cobon.


http://www.tcpdf.org

