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СЕО Контент

Заголовок страницы Manchester &amp; District Orienteering Club

Длина : 43

Замечательно, Ваш заголовок страницы содержит от 10 до 70
символов.

Описание страницы
Длина : 0

Очень плохо. Мы не нашли описание страницы у Вас на веб-сайте.
Используйте бесплатный генератор мета-тэгов, чтобы
сгенерировать описание для страницы.

Ключевые слова
Очень плохо. Мы не нашли ключевых слов на Вашем веб-сайте.
Используйте бесплатный генератор мета-тэгов, чтобы
сгенерировать ключевые слова.

Og Meta Properties Замечательно, Вы используете преимущества Og Properties.

Свойство Контент

url https://www.mdoc.org.uk

title Manchester &amp; District Orienteering Club

type article

description The home page of Manchester &amp; District
Orienteering Club

image https://www.mdoc.org.uk/assets/images/logo.p
ng

site_name Manchester &amp; District Orienteering Club

Заголовки H1 H2 H3 H4 H5 H6
14 6 2 0 0 0

[H1] Manchester & DistrictOrienteering Club

http://webmaster-tools.php5developer.com/meta-tags-generator.html


СЕО Контент

[H1] Events Calendar
[H1] MDOC medal winners at JK2026 in Perthshire
[H1] Manchester in May
[H1] JOK Chasing Sprint - Great Tower
[H1] Night Street League Series 14, 2025-26
[H1] 2026 Club Championships
[H1] Manchester in May
[H1] MDOC - Safeguarding and Welfare
[H1] MDOC Future Timetable
[H1] New Club Kit
[H1] Manchester Navvies - MapRun in Manchester
[H1] GMOA
[H1] About MDOC
[H2]
[H2] 3 days of orienteering in Manchester
[H2] Saturday 11 April - Entries now open
[H2] League details and overall league results
[H2] Events, scoring system and results
[H2] Membership
[H3] Subscribe to our news updates
[H3] News Headlines

Картинки Мы нашли 6 картинок на этом веб-сайте.

1 alt атрибута(-ов) не найдено. Добавив альтернативный текст,
поисковые роботы будут лучше понимать содержание картинки.

Соотношение
Контент/HTML

Соотношение : 18%

Хорошо, соотношение текста в коде HTML выше, чем 15
процентов, но ниже, чем 25 процентов.

Flash Замечательно, мы не нашли Flash контента на странице.

Iframe Замечательно, мы не зафиксировали Iframe'ов на Вашей странице.

СЕО ссылки

ЧПУ ссылки Отлично, все Ваши ссылки являются ЧПУ!

Нижнее
подчеркивание в
ссылках

Мы нашли "нижнее подчеркивание" в Ваших ссылках. Вам лучше
использовать дефис для оптимизации вашего SEO.

Внутренние ссылки Мы нашли 54 ссылок(-и), включая 1 ссылок ссылок(-и) на файл(-ы).



СЕО ссылки

Statistics Внешние ссылки : noFollow 0%

Внешние ссылки : Передает вес 25.93%

Внутренние ссылки 74.07%

Внутренние ссылки

Анкор Тип Вес ссылки

Skip to Navigation Внутренняя Передает вес

Skip to Content Внутренняя Передает вес

Home Внутренняя Передает вес

News Внутренняя Передает вес

Events Внутренняя Передает вес

Results Внутренняя Передает вес

Maps Внутренняя Передает вес

Photos Внутренняя Передает вес

Beginner Внутренняя Передает вес

Juniors Внутренняя Передает вес

Club info Внутренняя Передает вес

Contacts Внутренняя Передает вес

Urban Sprint 2 - Brunswick Внутренняя Передает вес

Spring Series 3 - Manor Park, Glossop Внутренняя Передает вес

Manchester in May – Day 1 Внутренняя Передает вес

Manchester in May - Day 2 Внутренняя Передает вес

Regular Wednesday Run Внутренняя Передает вес

Entry closing dates Внутренняя Передает вес

Useful Links Внутренняя Передает вес

MDOC medal winners at JK2026 in Perthshire Внутренняя Передает вес

Manchester in May Внутренняя Передает вес



Внутренние ссылки

Day 1 details Внутренняя Передает вес

Day 2 details Внутренняя Передает вес

Day 3 details Внутренняя Передает вес

Racesignup Внешняя Передает вес

JOK Chasing Sprint - Great Tower Внутренняя Передает вес

https://www.sientries.co.uk/event.php?event_id=17552 Внешняя Передает вес

Night Street League Series 14, 2025-26 Внутренняя Передает вес

overall results after all 8 events Внутренняя Передает вес

trophies and prizes awarded Внутренняя Передает вес

NSL Cup Final at Didsbury on Thursday 5th March 2026 Внутренняя Передает вес

2026 Club Championships Внутренняя Передает вес

More News... Внутренняя Передает вес

MDOC - Safeguarding and Welfare Внутренняя Передает вес

MDOC - Safeguarding and Welfare Policy Внутренняя Передает вес

MDOC Future Timetable Внутренняя Передает вес

MDOC Future Timetable Внешняя Передает вес

New Club Kit Внутренняя Передает вес

Manchester &amp; District Orienteering Teamwear -
Orienteering - More Sports - My Club Zone

Внешняя Передает вес

Manchester Navvies - MapRun in Manchester Внутренняя Передает вес

https://navvies.org.uk/index.php Внешняя Передает вес

GMOA Внутренняя Передает вес

gmoa.org.uk Внешняя Передает вес

About MDOC Внутренняя Передает вес

Join Now Внешняя Передает вес

Membership Внутренняя Передает вес

BOF Annual Mapping Awards 2025: Silva Trophy Winner –
Graham Gristwood (FVO)

Внешняя Передает вес

BOF Annual Mapping Awards 2025: Chichester Trophy Winner
– Rudi Paul (STAG)

Внешняя Передает вес



Внутренние ссылки

World University Orienteering Championships 2026: GB Team
Announced

Внешняя Передает вес

BOF Annual Awards 2025: Silva Award Winner – Mark
Thompson (TVOC)

Внешняя Передает вес

BOF Annual Awards 2025: Continued Contribution to
Orienteering Winner – Niall Reynolds (SBOC)

Внешняя Передает вес

Powered by ExpressionEngine Внешняя Передает вес

Built by PF Web Внешняя Передает вес

Login Внутренняя Передает вес

Ключевые слова

Облако ключевых
слов urban club read more 26   sprint

events day league manchester

Содержание ключевых слов

Ключевое
слово

Контент Заголовок
страницы

Ключевые
слова

Описание
страницы

Заголовки

manchester 9

day 8

events 7

more 6

urban 6

Юзабилити

Домен Домен : mdoc.org.uk
Длина : 11

Favicon Отлично, Ваш сайт имеет favicon.

Пригодность для
печати

Плохо. Мы не нашли CSS файл, отвечающий за печать веб-сайта.



Юзабилити

Язык Хорошо, Ваш установленный язык веб-сайта: en.

Dublin Core Ваш веб-сайт не использует преимущества Dublin Core.

Документ

Doctype HTML 5

Кодировка Замечательно. Кодировка веб-сайта: UTF-8.

W3C Validity Ошибок : 0
Предупреждений : 11

Приватность эл.
почты

Внимание! Как минимум 1 адрес эл. почты был найден в контенте.
Воспользуйтесь бесплатной защитой от спама, чтобы скрыть
адрес от спамеров.

Устаревший HTML Отлично. Мы не нашли устаревших тэгов в Вашем HTML.

Скорость загрузки
Отлично, Ваш веб-сайт не содержит вложенных таблиц.

Слишком плохо. Ваш веб-сайт использует встроенные CSS
правила в HTML тэгах.

Замечательно. Ваш веб-сайт имеет мало CSS файлов.

Замечательно. Ваш веб-сайт имеет мало JavaScript файлов.

Замечательно, ваш сайт использует возможность gzip
сжатия.

Мобильный телефон

Оптимизация под
моб. телефон Apple иконки

Meta Viewport Тэг

Flash контент



Оптимизация

XML карта сайта Отсутствует

Ваш сайт не имеет XML карты сайта - это может быть
проблематично.

Карта сайта может содержать дополнительную информацию для
поисковых роботов, такую как: время последнего обновления,
важность ресурсов, ссылки на это ресурсы. Это помогает роботом
более разумно анализировать ваш сайт.

Robots.txt http://mdoc.org.uk/robots.txt

Отлично, ваш веб-сайт содержит файл robots.txt.

Аналитика Отлично, на вашем сайте присутствуют аналитические
программы.
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