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CEO KOHTeHT

Sintomas musculo-esqueléticos y ausentismo laboral en trabajadores
de construccién civil, Lima-Perd | CASUS. Revista de Investigacién y
Casos en Salud

OnunHa : 157
B npgeane, Baw 3aronoBoK CTpaHuLUbl 0oJ>XeH cogep>xaTb oT 10 go 70

cumBo0B (BMecTe ¢ npobenamu). icnonb3ynTe 3T0T BecnaaTHbIN
WHCTPYMEHT ANA noAcyeTa AJIMHbI CUMBOJIOB B TEKCTE.

Salud; investigacién; acceso abierto; reporte de casos; articulos
originales; revista; UCSS

OnnHa : 92

3amMeyaTenbHo, Bawe onucaHue cTpaHuubl cogep>xut ot 70 no 160
CMMBOJI0B.

O4eHb N10X0. Mbl He HaLW W K/OYEBLIX C/10B Ha Balwem Beb-canTe.
Ncnonb3ynTe BecniaTHbIN reHepaTop MeTa-T3roB, YTobbl
CreHepupoBaTb KJl0YEBLIE CJIOBA.

Bbl He ncnonb3lyete npeumyliectsa Og Properties. 3Tn meTa-Taru
MOMOraloT coumasbHbiM poboTaM Nyylle CTPYKTYpMpoBaTb Bawl canT.
Ncnonb3ynTe BecnnaTHbIN reHepaTop 0g properties, 4Tobbl co3aaTh
nX.
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e [H2] Indexada en
e [H2] visitantes
e [H3] Descargas
Mbl Hawn 18 KAapTUHOK Ha 3TOM Beb-canTe.

2 alt atpubyTa(-oB) He HangeHo. [JobaBMB albTEPHATUBHbLIA TEKCT,
rnonckoBblie po6oThbl ByayT Nyylle NOHMMAaTb COAEPXKAaHNE KapPTUHKMN.

CooTHoLlueHune : 8%
CooTHoOLEHNE TeKCTa B koge HTML y 3To CTpaHULbl MEHbLLE 4eM 15
MPOLIEHTOB, 3TO 03HAaYaeT, YTo Bawem Beb-canTy TpebyeTtcs 6onblue

KOHTEHTa.

3ameyaTesibHO, Mbl He Hawwnun Flash KOHTEHTa Ha CTpaHuLe.

3amMevyaTenbHo, Mbl He 3adukcupoBanu Iframe'os Ha Balwien cTpaHuue.

CEO ccbinkn

OTnnyHo, BCce Bawun ccbinku asastorcs Yry'!

Mbl Hawn "HMXXHee nogvyepKkmeaHme" B Bawmnx ccobisikax. Bam nydwe
MCrosb30BaTh Aeduc onsg onTuMmsaumm sawero SEO.

Mbl Hawnu 71 ccbinok(-u1), BkaoYas 14 cCbiJIOK CCbINOK(-1) Ha
tann(-bl).

BHewHne ccoinku : noFollow 0%
BHewHne cconkn : MNMepepnaet Bec 95.77%

BHyTpeHHUE cCblikn 4.23%

BHYyTpeHHMe CCbINKK

Tun Bec ccbinkun



BHYTpeHHUMe CCbIIKN

Ir al contenido principal BHYTpeHHSAA MepepaeT Bec
Ir al menud de navegacién principal BHYTpeHHss MepenaeT BeC
Ir al pie de pagina del sitio BHyTpeHHsAA MepepnaeT Bec
Actual BHewHAA MepepaeT Bec
Archivos BHelwwHsaA lMepepnaeT BecC
Avisos BHewHsaA lMepepnaeT BecC
Acerca de BHewHsaA lMepepnaeT BecC
Equipo editorial BHewHAA MepepaeT Bec
Enfoque y alcance BHewwHsaA lMepepnaeT BecC
Frecuencia de publicacién BHewHAA MepepaeT Bec
Contacto BHewHsaA lMepepnaeT BecC
Politicas BHewHaA MepepaeT BeC
Politicas de seccién BHewwHAA MepenaeT BEC
Politica de acceso abierto BHewHAA MepepaeT Bec
Cargos por procesamiento de articulo BHewHasn MepepnaeT Bec
Cargos por envio de articulo BHewHaA MepepaeT BeC
Politica de exencién BHelwHsasA lMepepnaeT BecC
Politica de deteccién de plagio BHewHAA MepepaeT Bec
Cddigo de ética BHewHAA MepenaeT Bec
Politica de archivacién BHewHaA MepepaeT BeC
Envios BHelwHsasA lMepepnaeT BecC
Lista de comprobacién de envio BHeLHAA MepenaeT BeC
Directrices para los autores BHewHasn MepepnaeT Bec
Licencia de contenido BHewHAA MepepaeT Bec
Derechos de autor BHewHsAsA MepepaeT Bec
UCSS BHewHsaA lMepepnaeT BecC
Registrarse BHewHsaA lMepepnaeT BecC
Entrar BHewHAA MepepaeT Bec
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https://doi.org/10.35626/casus.1.2023.497

https://www.gmtconsulting.net/ resources/files/GMT-Consulti
ng-Work-related MSDs prevalence costs and demographics
_in_the EU report-.pdf

https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/musculoskeletal-conditions

https://www.medigraphic.com/pdfs/medintmex/mim-2013/mi
m134f.pdf

https://www.scielosp.org/article/ssm/content/raw/?resource_s
sm_path=/media/assets/rpsp/v38n2/v38n2a04.pdf

http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/26488/1/
PROYECTO%20DE%20INVESTIGACI%Cc3%93N.pdf

http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S
1315-01382007000200003&amp;Ing=es

http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&amp;p

id=S1025-55832019000300011&amp;Ing=es

https://www.ugt.es/sites/default/files/folleto_tme web.pdf

https://www.scielo.br/j/rbepid/a/Frm3NmbykRZ86DxZvfPyKLG
[2format=pdf&amp;lang=pt

http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&amp;p

id=51728-59172017000100002

https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.128
66/5000/Ausentismo_CarbajalPuertas_Irdely.pdf?sequence=1
&amp;isAllowed=y

https://personas.sunat.gob.pe/trabajador-independiente/quie
n-es-trabajador-independiente#:~:text=Es%20toda%20pers
ona%20que%?20presta,de%201las%20Rentas%20de%20Traba

jo

https://upcommons.upc.edu/bitstream/handle/2117/76361/m
emoria.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y

https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/152284/Va
lidation-of-the-nordic-standardized-
questionnaire.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y

https://www.talentpoolconsulting.com/

https://repository.unilibre.edu.co/bitstream/handle/10901/96
63/Cardenas_Holguin_Sandoval 2016.pdf?sequence=1&amp;

isAllowed=y
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BHyTpeHHMe CCbINKK

https://www.dspace.espol.edu.ec/bitstream/123456789/1455
2/1/TesinaFrias.pdf
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https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/730522/DS N
__094-2020-PCM.pdf

https://content.iospress.com/articles/work/wor203073

https://journals.lww.com/spinejournal/Abstract/2014/07010/T
he Association_of Chronic Neck Pain, Low Back.18.aspx

http://osha.europa.eu
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BHYTpeHHUMe CCbIIKN

Kn4yeBble C/10Ba

0O651aK0o KJ1t0YeBbIX

cnos |OS bajo derechos para sintomas autores autor
una casusrevista

Cooepr>xaHume K4YeBbiX C/10B

Knioyesoe KOHTeHT 3arosioBok Kinw4eBble OnuncaHue  3aroJsioBKU
CJZ10BO CTpaHwunubl CJ10Ba CTpaHnubIl
los 6 X x x
revista 5 » »
casus 4 » » "
autores 3 4 » *
para 3 x x » »
KO3abunutum
domeH [owmeH : lootproject.pro
OnuHa : 15
O Favicon OT/AM4HO, Bal callT nmeeT favicon.
MpurooHoOCTbL Ang Mnoxo. Mbl He Hawnm CSS ais, oTBEeYaoLWMin 3a NnevyaTb Beb-canTa.
nevyaTu
O A3bIK XopoLwuo, Ball ycTaHOBNEHHbIN S3blK Beb-caliTa: es.
Dublin Core 3ameyvaTesnbHo. Balw Beb-canT ncnonb3lyeTt npenmyuiectsa Dublin
Core.
HOKyMeHT

Doctype HTML 5



DO0OBOO

KoaunpoBka

W3C Validity

MpmnBaTHOCTbL 3.1.

MO4YThI

YcTapeswmnn HTML

CKOpOCTb 3arpysku

onTuMmsaumsa non
M06. TenedoH

HOKyMeHT

3amevaTenbHO. KoanpoBka Beb-canTa: UTF-8.

Ownbok : 24
MpenynpexaeHuin : 15

OT/INYHO, Mbl HE HaLWIX afapec 3. NoYThbl B KOHTeHTE!

YcTapesLume 13ru HangeHo

<center> 1

YcTapeBwme HTML Teru - 3T0 Teru, KoTopble HUKOr Aa 6onbLue He
OynyT ncnonb3lyoTca. PekoMeHayeTcs yoanuTb, MO0 3aMeHUTb UX Ha
CSS npaswuna.

OTnun4dHo, Baw Beb-canT He cooep>XnNT BNOXKEHHLIX Tabnunu,.

¥  CnuwkoMm nsoxo. Baw Beb-canT ncnonb3lyeT BCTpoeHHble CSS
npasuna B HTML Tarax.

¥ [noxo. Baw Be6-canT nmeeTt canwkom MHoro CSS cdannos
(6bonbwe 4yem 4).

* Mnoxo. Baw Be6-canT nMeeT CZIMLLIKOM MHOrO JavaScript
dannos (bonblue 4em 6).

¥  OyYeHb NJIOXO, Ball CAaT He UCMOJIb3yeT BO3MOXXHOCTb gzip
oKaTus.

MobunbHbIN TenedoH

¥  Apple nKoHKuK
Meta Viewport Tar

Flash kKoHTeHT



@ XML kapTa canTa

O Robots.txt
O AHaNNTUKa

OonTnMunsayuns
OTcyTCcTBYET

Baw canT He nmeeT XML KapThl CaiTa - 3TO MOXXET ObITb
npob6siemMaTryHo.

KapTa caliiTa MOXXeT coaep>XaTb AOMOJIHNTENbHY0 MHOopMaLUWUo aAns
MONCKOBbIX POOOTOB, TaKylo KakK: BpeMs rnocsaegHero obHoBneHus,
Ba>XHOCTb PECYPCOB, CChIIK/ Ha 3TO pecypchbl. 9TO NoMoraeT poboToM
6osiee pa3zyMHO aHa/IM3MpPOBaTb Ball CalT.
http://lootproject.pro/robots.txt

OTAnYHO, Ball Beb-canT cooepxut dann robots.txt.

OT/INYHO, Ha BalLEM CailTe NPUCYTCTBYIOT aHaIUTUYECKUne
nporpamMmsl.
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