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CEO KOHTeHT

3arosioBok cTpaHuubl  Esprit Fitness - le club de fitness le plus grand du canton de Neuchatel
Onnna : 72
B npeane, Baw 3arosoBoK CTpaHuLbl fosXeH cogep>xaTb oT 10 go 70

cuMBOJ1I0B (BMecTe ¢ npobenamu). icnonb3yinTe 3TO0T BecnaaTHbIN
WHCTPYMEHT ANA NOACYETa AJIMHBbI CUMBOJIOB B TEKCTE.

OnuncaHmne cTpaHuubl  Esprit Fitness est le plus grand club du canton de Neuchatel et propose
les prix les plus bas de toute la suisse romande. Viens nous rejoindre !

OnvHa : 144

3amMevaTenbHo, Balwle onucaHue cTpaHuubl cogepxut ot 70 go 160
CUMBOJI0OB.

KnioyeBble cnoBa
@ Oy4eHb NJ10X0. Mbl He HaLUIX KJIOYEBLIX CJI0B Ha Balluem Beb-canTe.
Ncnonb3ynte 6ecnnaTHbIN FreHepaTop MeTa-T3roBs, YTobbl
CreHepupoBaTb KJIl0YEBbIE COBA.

O Og Meta Properties 3amMeyaTenbHo, Bbl ucnonblyete npeumyuwectesa Og Properties.

CBOWCTBO KOHTeHT

locale fr FR

type article

title Home

description ESPRIT FITNESS Fort d&#039;une renommée

de plus de 18 ans, Esprit Fitness a su se
différencier par ses prestations uniques. Ainsi,
le club ne posséde pas moins de 2500 m2 de
surface pour t&#039;accueillir, ce qui fait de
lui le club de fitness le plus grand du canton de

url https://www.esprit-fitness.ch/

site_name Esprit Fitness
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content/uploads/2018/08/new-logo.png

[H1] ESPRIT FITNESS

[H2] 49.- / MOIS ou 490.- / AN

[H2] PLUS DE 120 COURS / SEMAINE
[H2] 2500 M2 SUR 3 ETAGES

[H2] ACTUALITES

[H2] DECOUVREZ NOS ESPACES
[H2] Demander une séance d’essai
[H2] CROSSFIT LITTORAL

[H2] ZONE EVOLUTION

[H3] Abonnements avantageux

[H3] Des cours selon vos envies
[H3] Le plus grand fitness du canton
[H3] Horaires d’ouvertures

[H4] NOUS CONTACTER

[H4] HEURES D'OUVERTURE

[H4] NOUS TROUVER

Mbl Hawn 24 KApTUHOK Ha 3TOM Beb-canTe.

22 alt aTpnbyTta(-oB) He HanpeHo. lo6aBMB aNlbTEPHATMBHbIN TEKCT,
nonckoBblie po6oThbl ByayT nyylle NOHMMAaTb COAEPXKAaHNE KapPTUHKMN.

CooTHoLweHune : 1%
CooTHoOLIEHNE TeKCTa B koge HTML y 3Ton CTpaHWULbl MEHbLLE 4YeM 15
MPOLIEHTOB, 3TO 03HAa4YaeT, 4To Bawem Beb-canTy TpebyeTtcsa 6onbLue

KOHTEHTa.

3ameyaTesibHO, Mbl He Halwan Flash KOHTEHTa Ha cTpaHuue.

OyeHb NJ10X0, Ha Bawen cTtpaHuue 66111 HanaeHsbl Iframe'sl. 9To
rOBOPUT O TOM, YTO COOEPXKMMOE X He ByaeT NPOUHAEKCMPOBAHO.

CEO ccbinkn

OTnnyHo, Bce Bawun ccobinkn asaatotcs Yry'!

lMpekpacHo! Mbl He Halwn "HUXKHee nogyepknsaHme" B Bawmx
CCblJIKaX.



CEO ccbinkn

O BHYyTpeHHMe cchinkun Mbl Hawn 5 ccblNoK(-1), BKAOYaA 1 CCbINIOK CCbIIOK(-1) Ha dann(-bl).

Statistics BHelHuMe ccoinkn : noFollow 0%
BHewHne ccoinky : MNMepepaeTt Bec 20%

BHyTpeHHne ccbuikn 80%

BHyTpeHHMe CCbINKK

AHKOp Twun Bec ccbiikun
Passer au contenu BHyTpeHHAS lMepepnaeT Bec
= BHYyTpeHHsAs lMepepaeT Bec
enovinfo BHYTpeHHSAA MepepaeT Bec
e-novinfo BHewHsaA lMepepnaeT BecC
https://www.esprit-fitness.ch/wp-content/uploads/2020/05/SPI BHyTpeHHSS lMepepaeT Bec

NNING-2020-Esprit-Fitness-Annonce-Francais-1.mp4

Kn4yeBble C/10Ba

O651aKo KJ1toYeBbIX

— esprit fitn@ss crossfit zone plus par
COUTS une evolution dessai

Conep>xaHue KJo4YeBbIX CJI0B

Knio4eBoe KOHTeHT 3aronoBok Kniw4eBble OnuncaHme  3aroslioBKu
CJI0BO CTpaHUUbl  CJlI0Ba CTpaHUUbI

fitness 14 x

cours 13 » » x

plus 10 ®x

esprit 9 »

par 9 x x * »
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[OomeH : esprit-fitness.ch
OnwvHa : 17

OThnyHo, Baw canT nmeet favicon.

Mnoxo. Mbl He Hawnm CSS ai, oTBEeYaloLWWin 3a NevyaTb Beb-canTa.

Xopoluo, Ball ycTaHOBJIEHHbIN A3blK Beb-canTa: fr.

Baw Beb6-canT He ucnosb3yeT npeumyuiectsa Dublin Core.

HOKyMeHT

HTML 5

3amevaTenbHO. KoanpoBka Beb-carTa: UTF-8.

Owwmbok : 33
MpenynpexaeHuin : 19

BHuMaHue! Kak MUHUMYM 1 agpec 3. NoYThl Obi1 HAWAEH B KOHTEHTE.
Bocnonb3yntecb becnnaTtHOW 3alMTON OT crnama, YTobbl CKPbITb
afpec OoT CriaMepoB.

OTnAnYyHOo. Mbl He HalIn ycTapesBLnx Taros B Bawem HTML.

OTnnyHo, Baw Beb6-calT He coaep>XUT BJIOXXEHHbIX Tabnul,.

¥  CnuwkoMm nsoxo. Baw Beb-canT ncnonb3lyeT BCTpoeHHble CSS
npasuna B HTML Tarax.

¥ [noxo. Baw Be6-canT nmeeTt canwkom MHoro CSS cannos
(6bonbwe 4yem 4).

* Nnoxo. Baw Be6-canT nMeeT CZINLLIKOM MHOrO JavaScript
dannos (bonblue 4em 6).

¥  OyYeHb NJIOXO, Ball CAaT He UCMOJIb3yeT BO3MOXXHOCTb gzip
oKaTus.



OonTuMmsauma nopg
M06. TenedoH

XML kapTa canTa

Robots.txt

AHannTUKa

MobunbHbIN TenegoH

Apple NKoHKKn
Meta Viewport Tar

Flash KoHTeHT

OonTnmMmmnlauynsa
OTcyTCcTBYET

Baw canT He nmeeT XML KapThl CaiTa - 3TO MOXXET ObITb
npobnemaTunyHo.

KapTa cariTa MOXeT coaep>XaTb AOMOJIHUTENbHY0 MHOpMaLKUIo Ans
NMOMCKOBbIX PpoBOTOB, TaKylo KakK: BpeMsl nocjeaHero obHoBeHuns,
Ba>XHOCTb PEeCypCoOB, CCbIJIKM Ha 3TO pecypchbl. 9TO NnoMoraeT poboToM
6osiee pa3zyMHO aHa/IN3MpoOBaThb Ball CauT.
http://esprit-fitness.ch/robots.txt

OTnnYHO, Baw Be6-canT copepxmT cann robots.txt.

OT/INYHO, Ha BalLEM CailTe NPUCYTCTBYIOT aHaIUTUYECKUue
nporpamMmsl.
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