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Websile Screenshois es.magreza.com

CreHepupoBaH 24 Mas 2025 06:09

HabpaHo 6annos: 56/100

-~ pagepeeker

CEO KOHTeHT

Magreza &#8212; Construccién de Cuerpos - Culturismo - Bodybuilding
Art

OnvHa : 71
B npeane, Baw 3aronoBoK CTpaHULbl 0oJ>XeH cogep>xaTb oT 10 go 70

cuMBOI0B (BMecTe ¢ npobenamu). icnonb3yinTe 3TO0T BecnaaTHbIN
WHCTPYMEHT ANA NoACYeTa AJIMHbI CUMBOJIOB B TEKCTE.

Descubra todo lo que necesita saber sobre el culturismo -
es.magreza.com

OnvHa : 72

3amMevyaTenbHo, Balwe onucaHue cTpaHuubl conepxut oT 70 go 160
CUMBOJIOB.

OYeHb NJ10X0. Mbl HE HaLLWIM KJIIOYEBBLIX CJIOB Ha Balwiem Beb-canTe.
Ncnonb3ynTe BecnnaaTHbIN reHepaTop MeTa-TaroB, YTobbl
CreHepupoBaTb KJl0YEBLIE CJI0BA.

3amevaTesibHO, Bbl ncnonb3yete npenmMyllectea Og Properties.

CBONCTBO KOHTeHT

locale es ES

type website

title Magreza

description Descubra todo lo que necesita saber sobre el

culturismo - es.magreza.com

url https://es.magreza.com/
site_name Magreza
H1 H2 H3 H4 H5 H6

0 13 0 0 0 0
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KapTuHKMn

CooTHoOLLEeHne
KoHTeHT/HTML

Flash

Iframe

Yy ccobinkn

Hu>xHee
nonyepkuBaHue B
CCbIIKax

BHYTpeHHUEe CCbINKKN

Statistics

CEO KoHTeHT

e [H2] Embarazo Paleo: ¢éCémo? Beneficios para ti y tu bebé

e [H2] Entrenamiento con pesas rusas: ciclo 8, semana 4, dia 2

e [H2] Positividad y perseverancia: mi historia de recuperacién
después de una lesién

e [H2] Kit de lavado muscular RAD (revisién del producto)

e [H2] Fuerza y acondicionamiento - John Farr: semana 2, dia 4

e [H2] 5 errores de educacién no inusuales y cémo solucionarlos

e [H2] Entrenamiento con pesas rusas: ciclo 7, semana 11, dia 2

e [H2] Despierta y evoluciona: ciclo - Focus Yin Yoga

e [H2] Entrenamiento femenino: ciclo 10, semana 5, dia 1

e [H2] Zapatillas para correr: lo que quieres saber para comprar
la adecuada para ti

e [H2] Sitio en Portugues

e [H2] Etiquetas

e [H2] Entradas recientes

Mbl HaWwM 22 KApTUHOK Ha 3TOM Beb-canTe.

20 alt aTpubyTa(-0B) He HamaeHo. [lo6aBMB aNlbTEPHATUBHbIN TEKCT,
nonckoBble poboTbl ByAyT Nyylle NOHUMATb COOAEPXXAHNE KAPTUHKW.

CooTHoweHwue : 3%
CooTHoOLEeHMe TeKCTa B koge HTML y aTon cTpaHuuUbl MeHbLLEe 4eM 15
MPOLEHTOB, 3TO 0O3HAa4YaeT, 4To Bawem Beb-canTy TpebyeTtcsa 6onblie

KOHTEHTa.

3aMevyaTenbHOo, Mbl He Halwn Flash KOHTeHTa Ha cTpaHuLe.

3amMeyaTesibHO, Mbl He 3acdhukcmpoBasnn Iframe'oB Ha Baluen cTpaHuLe.

CEO ccbinkun

OTnnyHo, BCce Bawun ccbinkn asnaatotcsa Yry!

lMpekpacHo! Mbl He HalwIK "HUXKHee noayYepknsaHne" B Balwmnx
CCblJIKaX.

Mbl HawAm 101 ccbnok(-1), BkaoYas 0 CCbIJIOK CCbIIOK(-1) Ha
dann(-bl).

BHewHuMe ccoinku : noFollow 0%

BHewHne ccolniku : MepepnaeT Bec 1.98%



CEO ccbinkn

BHyTpeHHMe ccbiikn 98.02%

BHYTpeHHMEe CChIIKK

AHKOp
Ir al contenido

Politica de Privacidad (ES)

Sitios de amigos

Embarazo Paleo: ¢{Como? Beneficios para ti vy tu bebé

Deja un comentario

El embarazo

Entrenamiento con pesas rusas: ciclo 8, semana 4, dia 2

Deja un comentario

Pesa rusa

Positividad v perseverancia: mi historia de recuperacion
después de una lesién

Deja un comentario

Positividad

Kit de lavado muscular RAD (revisién del producto)

Deja un comentario

Enjuague

Fuerza y acondicionamiento &#8211; John Farr: semana 2,

dia 4

Deja un comentario

fuerza

5 errores de educacién no inusuales y cémo solucionarlos

Deja un comentario

Formacién:

Entrenamiento con pesas rusas: ciclo 7, semana 11, dia 2

Deja un comentario
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Despierta y evoluciona: ciclo &#8211; Focus Yin Yoga

Deja un comentario

Evolucionar:

Entrenamiento femenino: ciclo 10, semana 5, dia 1

Deja un comentario

mujer

Zapatillas para correr: lo gue quieres saber para comprar la

adecuada para ti

Deja un comentario

Operando

N

1.370
Magreza
Articulos
Atleta

Atletas

Brigada

Capacidad

Ciencias
Comiendo:
Consiguiendo
Crossfit
Culturismo
defi

Destacados
Ejercicio
Ejercicios
Especifico:

Evolucionar:
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Formacién
fuerza
fuerza de
gimnasia
Gimnastico

hacer ejercicios

Haciendo ejercicios

BHYyTpeHHWe CCbiKU

Hombre fuerte

Hombre rana
La resefa:
Movilidad
Movimiento
mujer
olimpico
Peliculas:
Pesa rusa
Peso

pesos
Poirier
popular
Principiante
Proteina
Razones
Rotura

rutina de ejercicio

Saludable
Secuencias

Subversivo
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BHYTpeHHUe CCbIIKU

Triatlén

Entrenamiento de mama: uUltimas semanas, semana 2, dia 2

Entrenamiento con pesas rusas: ciclo 6, semana 9, dia 1

Deporte especifico: futbol &#8211; semana 4, dia 3

Deporte especifico: Futbol &#8211: Semana 3, Dia 2

Deporte especifico: Futbol &#8211: Semana 2, Dia 2

Nutricién post-entrenamiento: 10 piezas para alimentar tu
entrenamiento

El manifiesto del deportista

Fuerza y acondicionamiento: Richard Airey &#8211; Semana

3,Dia1l

Cémo resolver el dilema de la semana de 7 dias

Entrenamiento femenino: ciclo 1, semana 12, dia 1

¢Debo tomar inyecciones de B12?

Entrenamiento con el peso corporal: ciclo 6, semana 8, dia 1

{Sufre de una dieta baja en carbohidratos?

{Puede la cinta de correr arruinar tu forma?

Entrenamientos de B]] y MMA: Ciclo 1 (GPP) &#8211;
Semana 3, Dia 1

Shimmy Shimmy: cémo hacer 2 cruces de brazos de parkour
para principiantes

¢COmo pueden nuestros compaferos reflejar nuestras
habilidades: el atletismo de un ex N?Sync

El golpe de pie no afecta el rendimiento de los corredores de
trail

Mas largo no es mejor

Entrenamiento femenino: ciclo 9, semana 4, dia 3

Astra Tema WordPress

Kn4yeBble C/10Ba
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cnos una mas ciclo Semana espariol rusas



Knto4yeBoe
CJ/I0BO

semana
dia
entrenamiento
ciclo

magreza

JomeH

A3bIK

D00

©0

Favicon

Dublin Core

Doctype

KooupoBka

Knw4yeBble C/10Ba

pesas entrenamiento magreza dia

CO,EI,Gp)KaHVIe KJTI0O4YEBbIX CJ10B

KOHTeHT

27
26
21
18

13

MpurogHoCTb O
nevyaTtmn

3aronoBoOK KntoyeBble
CTpaHunubl CJ/10Ba
x x
x x
x x
® %
x
KO3abunntum

JomMeH : es.magreza.com

OnvHa : 14

OTnn4yHo, Baw canT nmeet favicon.

OnucaHune
CTpaHuLbI

*

*

3arosioBKu

Mnoxo. Mbl He Hawnm CSS can, oTBeYaoW M 3a Nne4yaTb Beb-canTa.

Xopolulo, Ball ycTaHOBNEHHbI A3bIK Beb-caliTa: es.

Baw Beb6-canT He ucnosb3yeT npeumyliectsa Dublin Core.

HOKyMeHT

HTML 5

3amevaTenbHo. KognpoBka Beb-canTa: UTF-8.



W3C Validity

MpnBaTHOCTbL 3.1.
MoYThl

YcTapeswmnn HTML

008

CKOpOCTb 3arpysku

OnTnMmMsaumnsa noga
M06. TenedoH

@ XML kapTa canTa

O Robots.txt

AHanNnTuKa

HOKYMeHT

Ownbok : 1
Mpenynpexaenun : 0

OT/INYHO, Mbl HE HaLWIX agpec 3. NOYThbl B KOHTeHTE!

OTAnYHO. Mbl He Hawu ycTapeBLnx Taros B Bawem HTML.

OTANYHO, Ball Be6-caliT He COAEpP>XXUT BJIOXKEHHbIX TabnuL,.

¥  CnuwkoMm nsoxo. Baw Be6-canT ncnonb3lyeT BCTpoeHHble CSS
npasuna B HTML Tarax.

3amMevaTesibHO. Baw Beb-canT umeeT Mmano CSS cainos.
3ameyvaTenbHo. Baw Beb-canT umeeT Mano JavaScript channos.

¥  OyeHb NJIOX0, Ball CaT He UCMOJIb3yeT BO3MOXXHOCTb gzip
oKaTus.

MobunbHbIN TenegoH

Apple nKOHKN
Meta Viewport Tar

Flash koHTeHT

OonTumMmmnsauus

OTcyTCcTBYET

Baw canT He nmeeT XML KapTbl CaTa - 3TO MOXeT BbITb
npobnemaTunyHo.

KapTa cariTa MOXXeT coaep)xaTb A0OMNOJIHNTENIbHYO NHMOoPpMaL Mo gns
MonCKoBbIX pO60OTOB, TaKylo Kak: BpeMs rnocaenHero obHoBneHUS,
Ba>XHOCTb PECYPCOB, CCbIJIKN Ha 3TO pecypchl. 3TO NOMOraeT poboTom
6onee pazyMHO aHaM3MPOBaThL Ball CaMnT.
http://es.magreza.com/robots.txt

OT/nYHO, Baw Beb-canT copepxmT cdann robots.txt.

OTcyTCcTBYET



NMU3aLmna

Mbl He Ha HN O4HOW aHANNTUYECKOWN nporpamMmMmbl Ha BallleM canTe.

Beb aHanMTUKa NO3BOJISET CNEANTb 3a aKTUBHOCTbIO MOJIb30BaTESEN
Ha BalleM Beb-canTe. Bbl AOJIKHbl YCTAHOBUTb KaK MUHUMYM O4ANH
WHCTPYMEHT, HO Tak>Xe XOPOLLO UMeTb HECKOJIbKO, YTOObI CpaBHMBATb
rnoka3saHusa mexay cobon.
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