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CEO KOHTeHT

Dicas da Chef Galdina &#8211; Tudo sobre Culindria e Cozinha
descomplicada

OnvHa : 74
B npeane, Baw 3aronoBoK CTpaHULbl 0oJ>XeH cogep>xaTb oT 10 go 70

cuMBOI0B (BMecTe ¢ npobenamu). icnonb3yinTe 3TO0T BecnaaTHbIN
WHCTPYMEHT ANA NoACYeTa AJIMHbI CUMBOJIOB B TEKCTE.

Tudo sobre Culinaria e Cozinha descomplicada
OnvHa : 44
B noeane, Bawe onucaHmne cTpaHuubl 40/ KEHO cogep>kaTb oT 70 o

160 cumBonoB (BMecTe ¢ npobenamu). icnonb3ynTe 3TOT BecniaTHbIN
WHCTPYMEHT AJ1st noAacyeTa AJINHbI CUMBOJIOB B TEKCTE.

OYeHb NJ10X0. Mbl HE HaLLWIM KJIIOYEBBLIX CJIOB Ha Balwiem Beb-canTe.
Ncnonb3ynTe BecnniaTHbIN reHepaTop MeTa-TaroB, YTobbl
CreHepupoBaTb KJl0YEBLIE CJI0BA.

3ameyaTesibHO, Bbl ncnonb3lyeTe npenmyllectsa Og Properties.

CBOWNCTBO KOHTeHT

type website

title Dicas da Chef Galdina

description Tudo sobre Culindria e Cozinha descomplicada
url https://chefgaldinanogueira.wordpress.com/
site_name Dicas da Chef Galdina

image https://s0.wp.com/i/blank.jpg
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[H1] Dicas da Chef Galdina
[H1] Dicas da Chef Galdina
[H2] dltimas
[H2] Por Que o logurte é um Aliado na Sua Dieta?
[H2] Por Que o logurte Grego E Ideal para
Suplementar Proteinas
[H2] logurte para Emagrecer: Qual Escolher e Como Consumir
e [H2] recentes
e [H2] Como o logurte Baixo em Calorias Pode Ajudar
no Emagrecimento
e [H2] O Guia Definitivo para uma Recuperacao Muscular Rapida
e [H2] Proteina P4s-Treino: O Que Vocé Precisa Saber para
Melhorar Seu Desempenho
¢ [H2] Guia Definitivo para Aumentar Sua Massa Muscular
[H2] Suplementos Alimentares: Quais os Beneficios para
o Corpo?
[H3] Posts recentes
[H3] Galdina Nogueira
[H3] Sobre mim
[H3] artigos
[H3] me siga
e [H4] Por Que o logurte é um Aliado na Sua Dieta?
 [H4] Por Que o logurte Grego E Ideal para
Suplementar Proteinas
e [H4] logurte para Emagrecer: Qual Escolher e Como Consumir

Mbl Hawn 6 KapTUHOK Ha 3ToM Beb-calTe.

6 alt aTpubyTa(-oB) He HanageHo. [Jo6baBMB abTEPHATUBHLIA TEKCT,
nonckoBble poboThl ByAyT Nyylle NOHUMATb COOAEPXXAHNE KAPTUHKWN.

CooTHowweHune : 0%
CooTHoOLEeHMe TekCcTa B koge HTML y 3Ton cTpaHuuUbl MeHbLLE 4eM 15
MPOLEHTOB, 3TO 03HAa4YaeT, 4To Bawem Beb-canTy TpebyeTtca 6onbLue

KOHTEHTa.

3aMevyaTenbHo, Mbl He Halwwn Flash KOHTeHTa Ha cTpaHuLe.

3amMeyaTesibHO, Mbl He 3acdhukcmpoBasnn Iframe'oB Ha Baluen cTpaHuue.
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OTnnYyHo, Bce Bawun ccobinku asnatorca Yny!
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3arosioBok Knw4yeBble OnucaHume 3aroJioBKu
CTpaHuULUbI cnoBa CTpaHuUbI
KO3abunnntum

HOowmeH : chefgaldinanogueira.wordpress.com

OnwnHa : 33

OThnyHo, Baw canT nmeet favicon.

Mnoxo. Mbl He Hawwnm CSS dann, oTBeYaloLWmMN 3a NevyaTb Beb-canTa.

Xopoluo, Ball ycTaHOBJIEHHbIN A3blK Beb-canTa: pt.

Baw Beb6-canT He ucnosb3yeTt npeumyllectsa Dublin Core.
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KoaounpoBka

W3C Validity

MpnBaTHOCTb 3.

MOYThI

YcTapeswun HTML

CKopoCTb 3arpysku

OnTuMmsauma nopn
Mo6. TenedoH

O XML kapTa canTa

HOKYMeHT

HTML 5

3amevaTenbHO. KoaupoBka Beb-carnTa: UTF-8.

Ownbok : 4
MpepynpexneHun : 11

OT/NYHO, Mbl HE HaLWIX agpec 3. NOYThbl B KOHTeHTE!

OT/ANYHO. Mbl He Hawwn ycTapeBLUnx Taros B Bawem HTML.

OTNnYHO, Ball Be6G-CcaliT He COAEpP>XXUT BJIOXKEHHbIX TabnuL,

¥ CnnwkoM nnaoxo. Baw Be6-calT ncnonb3yeT BCTPOeHHble CSS
npasunna B HTML Tarax.

¥ Nnoxo. Baw Beb6-canT nMmeeT cAnLLKOM MHoro CSS cainnos
(bonbLue yem 4).

¥ Mnoxo. Baw Be6-canT nMmeeT CANLLKOM MHOrO JavaScript
dannos (bonblue 4em 6).

¥ OyeHb NJ0XO, Ball CANT HE NUCMONb3yeT BO3SMOXHOCTb gzip
cxaTus.

MobunbHbIN TenegoH

Apple MKOHKHK
Meta Viewport Tar

Flash KoHTeHT

OonTnMmnsauyms
OTAn4YHO, Ball canT nmeet XML KapTy canTa.
http://chefgaldinanogueira.wordpress.com/sitemap.xmi

https://chefgaldinanogueira.wordpress.com/sitemap.xml

https://chefgaldinanogueira.wordpress.com/news-sitemap.xml



O Robots.txt
O AHannTUKa

onTnMmnsauyms
http://chefgaldinanogueira.wordpress.com/robots.txt
OTnn4HO, Baw Be6-canT comepxuT cann robots.txt.

OT/INYHO, Ha BallleM CalTe MPUCYTCTBYIOT aHaINTUYECKNE
MporpamMMel.
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