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O resultado é de 45/100

Conteúdo SEO

Título Добро пожаловать - МАУО "Центр школьного питания" Мурманск

Cumprimento : 58

Perfeito, o Título contém entre 10 e 70 caracteres.

Descrição Официальный сайт Мурманского автономного учреждения
образования города Мурманска &quot;Центр школьного
питания&quot; (МАУО &quot;ЦШП&quot;). г.Мурманск

Cumprimento : 151

Perfeito, a Descrição META contém entre 70 e 160 caracteres.

Palavras-chave МАУО &quot;ЦШП&quot; Мурманск школьное питание

Perfeito, a página contém palavras-chave META.

Propriedades Og
Meta

Esta página não tira vantagens das propriedades Og.

Cabeçalhos H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 0 0 0 0 0

[H1] Добро пожаловать Поиск

Imagens Encontrámos 16 imagens nesta página.

3 atributos ALT estão vazios ou em falta. É recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o conteúdo das suas imagens.

Rácio Texto/HTML Rácio : 19%

Bom! O rácio de texto para código HTML desta página é maior que 15,
mas menor que 25 porcento.

Flash Perfeito, não foi encontrado conteúdo Flash nesta página.

Iframe Excelente, não foram detetadas Iframes nesta página.



Conteúdo SEO

Ligações SEO

Reescrita de URL Mau. Existem ligações que contêm 'query strings' (sequências de
consulta).

Underscores (traços
inferiores) nas URLs

Detetámos 'underscores' (traços inferiores) nas suas URLs. O uso
hífens é mais eficiente em termos de otimização SEO.

Ligações para a
própria página

Encontrámos um total de 75 ligações incluindo 2 ligações a ficheiros

Statistics Ligações externas : noFollow 1.33%

Ligações externas : Passa sumo 17.33%

Ligações internas 81.33%

Ligações para a própria página

Âncoras Tipo Sumo

Вернуться к обычному виду Internas Passa sumo

Забыли пароль? Internas Passa sumo

Войти на сайт Internas Passa sumo

- Internas Passa sumo

- Internas noFollow

Главная Internas Passa sumo

Предприятие Internas Passa sumo

О предприятии Internas Passa sumo

Документы Internas Passa sumo

Нормативно-правовые акты Internas Passa sumo

Локальные нормативные акты МАУО "ЦШП" Internas Passa sumo

Учредительные документы Internas Passa sumo

http://site.mauocsp.ru/#


Ligações para a própria página

Меню, цены... Internas Passa sumo

Публичная оферта Internas Passa sumo

Раскрытие информации Internas Passa sumo

Локальные акты по антикоррупционной политике в МАУО
ЦШП

Internas Passa sumo

Закупки Internas Passa sumo

Архив документов Internas Passa sumo

Руководители и сотрудники Internas Passa sumo

Список Internas Passa sumo

Список адресов e-mail Internas Passa sumo

Блоги Internas Passa sumo

Структура Internas Passa sumo

Новости, анонсы, события, мероприятия Internas Passa sumo

Новости Internas Passa sumo

Анонсы событий Internas Passa sumo

Информационные сообщения Internas Passa sumo

Фотогалерея Internas Passa sumo

Видеогалерея Internas Passa sumo

Вакансии Internas Passa sumo

Сведения о вакантных должностях Internas Passa sumo

Контактная информация Internas Passa sumo

Контакты Internas Passa sumo

Реквизиты для оплаты за питание Internas Passa sumo

Управление питанием Internas Passa sumo

С.У.П.П. Internas Passa sumo

Где и как пополнить лицевой счет Internas Passa sumo

ON-Line пополнение счета на сайте Internas Passa sumo

Проверить движение по лицевому счету Internas Passa sumo

Бланки заявлений для родителей Internas Passa sumo



Ligações para a própria página

Общение Internas Passa sumo

Обратная связь Internas Passa sumo

Опросы Internas Passa sumo

Федеральный закон об автономных учреждениях Internas Passa sumo

Публичная оферта по оказанию услуг организованного
питания

Externas Passa sumo

Разъяснения по питанию учащихся 5х классов Internas Passa sumo

Открыть памятку Internas noFollow

Цыганков Александр Анатольевич Internas Passa sumo

Наши будни Internas Passa sumo

Список терминалов Мурманплат Externas Passa sumo

Список терминалов МРЦ Externas Passa sumo

Список терминалов Сбербанка Externas Passa sumo

https://vk.com/club217630065 Externas Passa sumo

https://vk.com/wall-217630065_217 Externas noFollow

Плакат «Здоровое питание &ndash; Время питаться
правильно»

Externas Passa sumo

Листовка «О контроле потребления» Externas Passa sumo

Памятка «Выбирайте здоровое питание» Externas Passa sumo

Буклет «Здоровое питание помогает» Externas Passa sumo

Брошюра «Правила здорового питания» Externas Passa sumo

О проведении Недели школьного питания Internas Passa sumo

Приказ о проведении Недели школьного питания Internas Passa sumo

Изменение тарифов на организованное питание с
01.01.2024г.

Internas Passa sumo

Подробнее Externas Passa sumo

О планируемом увеличения тарифов на организованное
платное питание в школах областного центра

Internas Passa sumo

Изменение тарифов на организованное питание с
01.01.2023г.

Internas Passa sumo

Изменение цен на организованное питание с 01.01.2022 Internas Passa sumo



Ligações para a própria página

Подробнее&gt;&gt; Externas Passa sumo

2 Internas Passa sumo

3 Internas Passa sumo

4 Internas Passa sumo

5 Internas Passa sumo

... Internas Passa sumo

16 Internas Passa sumo

proconsalt.ru Externas Passa sumo

Поиск Internas Passa sumo

Palavras-chave SEO

Núvem de palavras-
chave цшп питание обучающиеся

школьного список акты мауо
организованное питания классов

Consistência das Palavras-chave

Palavra-chave Conteúdo Título Palavras-
chave

Descrição Cabeçalho
s

питание 13

питания 12

мауо 10

классов 9

цшп 8

Usabilidade

Url Domínio : site.mauocsp.ru
Cumprimento : 15



Usabilidade

Favicon Oh, não! Não encontrámos nenhum favicon. Os favicon são umas das
formas mais fáceis de atraír visitantes regulares para qualquer site,
uma vez que eles o tornam distintivo.

Facilidade de
Impressão

Fantástico. Encontrámos CSS apropriado para impressão.

Língua Otimo! A língua declarada deste site é ru.

Dublin Core Esta página não tira vantagens do Dublin Core.

Documento

Tipo de Documento XHTML 1.0 Transitional

Codificação Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 está declarado.

Validação W3C Erros : 0
Avisos : 0

Privacidade do Email Aviso! No mínimo, foi encontrado um endereço de email sob a forma
de texto. Isto é um convite para que spammers entupam a caixa de
correio deste endereço.

HTML obsoleto Etiquetas obsoletas Ocorrências

<font> 7

<center> 2
Etiquetas HTML obsoletas são etiquetas que já não são usadas segundo
as normas mais recentes. É recomendado que sejam removidas ou
substituídas por outras etiquetas atualizadas.

Dicas de Velocidade
Atenção! Existem tabelas dentro de outras tabelas em HTML.

Oh não, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.

Oh, não! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).

Oh, não! O site utiliza demasiados ficheiros JavaScript (mais
que 6).

Perfeito, o site tira vantagens da compressão gzip.



Dispositivos Móveis

Otimização para
dispositivos móveis Icon Apple

Meta Viewport Tag

Conteúdo Flash

Otimização

XML Sitemap Em falta

O site não tem um mapa XML do site (sitemap) - isto pode ser
problemático.

Um mapa do site identifica todas as URLs que estão disponíveis para
rastreio, incluindo informação acerca de atualizações, frequência de
alterações ou a importancia de cada URL. Isto contribui para uma
maior inteligência e eficiência do rastreio.

Robots.txt http://site.mauocsp.ru/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Analytics Em falta

Não detetámos nenhuma ferramenta analítica de análise de atividade.

Este tipo de ferramentas (como por exemplo o Google Analytics)
permite perceber o comportamento dos visitantes e o tipo de atividade
que fazem. No mínimo, uma ferramenta deve estar instalada, sendo
que em algumas situações mais do que uma pode ser útil.
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