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Conteldo SEO

TOOMC | TepputopurasnbHbin PoHA 06493aTeNbHONO MEANLIMHCKOIO
cTpaxoBaHusa ropoga Cesactonons

Idealmente, o Titulo deve conter entre 10 e 70 caracteres (incluindo
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Cumprimento : 86
espacos).

Descricao

Palavras-chave

Propriedades Og

TeppuTopnanbHbin PoHA 0693aTENbHOr0 MEAULIMHCKOIO CTPaxoBaHUS
ropoga CesacTonons

Cumprimento : 78

Perfeito, a Descricao META contém entre 70 e 160 caracteres.
TeppuTopnanbHbil PoHA 0653aTeIbHOr0 MEAMLMHCKOIO CTPaxoBaHWS
ropona Cesactonons, T®GOMC, T®OGOMC CeBacTonob,
CeBacTononbckun TOOMC, ThoMc ceBacTonosb, THPOMC, CEBACTOMOJIb,
ouLManbHbIA CanT TOMC CEBACTOMNOJb

Perfeito, a pagina contém palavras-chave META.

Boa! Esta pagina tira vantagens das propriedades Og.

Meta

Propriedade Conteldo

type article

site_name TOOMC | TepputopmanbHbin PoHA
obs3aTenLHOro MeaAnNLMHCKOro CTPaxoBaHUS
ropoga CesacTtonons

title TOOMC | TepputopmanbHbin PoHA
obs3aTenLHOro MeANLMHCKOro CTPaxoBaHUS
ropoga Cesacrtonons

description TeppuTtopuanbHbin PoHp obsa3aTesIbHOro
MeAUNLNHCKOro CTpaxoBaHWs ropoaa
CeBacTonons

Cabecalhos H1 H2 H3 H4 H5 H6



Imagens

Racio Texto/HTML

Flash

Iframe

00 0 ®

Reescrita de URL

Underscores (tracos
inferiores) nas URLs

Ligacdes para a
prépria pagina

O

Statistics

Conteuddo SEO

0 3 0 3 0 0
e [H2] T®GOMC
e [H2] MnaBHble Bpayn npoBoasaT nybsnyHble BCTpeYn C
HaceneHneM Anas8 MHOPMUPOBAHUS XUTENEN 0 peann3aunm
Mep, HanpaBJIEHHbIX Ha MOBbILIEHWE OOCTYMHOCTU U KayecTBa
nepBUYHON MeONKO-CaHUTapPHOW MOMOLLN.
e [H2] TOOMC
e [H4] 3acTpaxoBaHHbIM
e [H4] MegnumMHCKMUM opraHmn3aumam
e [H4] CTpaxoBbiM OpraHn3aumam
Encontréamos 22 imagens nesta pagina.
21 atributos ALT estdo vazios ou em falta. E recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o contelddo das suas imagens.
Récio : 7%
O racio de texto para cédigo HTML desta pagina é menor que 15
porcento, o que significa que provavelmente é necessario de adicionar
mais conteddos em forma de texto.

Perfeito, nao foi encontrado conteldo Flash nesta pagina.

Excelente, ndo foram detetadas Iframes nesta pagina.

Ligacbes SEO

Mau. Existem ligacdes que contém 'query strings' (sequéncias de
consulta).

Detetamos 'underscores' (tracos inferiores) nas suas URLs. O uso
hifens é mais eficiente em termos de otimizacéo SEO.

Encontrdmos um total de 34 ligacdes incluindo 0 ligacdes a ficheiros

Ligacdes externas : noFollow 0%
Ligacbes externas : Passa sumo 2.94%

Ligagoes internas 97.06%



Ligacdes para a prépria pagina

Ancoras
[(naBHas
HoBocTu

CepBuUChI

3ahaTb BOMpPOC

KOHTaKTbI

Bxon B kabuHeT

Perncrpauus

PykoBoacteo

Opr. CTpyKTYpa

KoHTakTbl nogpa3neneHnn TOOMC

[paduk npuema rpaxgaH

KoHTakTHble gaHHble TOOMC

[MokazaTenn neatenbHocTn TOOMC

VcTopua cosgaHmna hoHaa

MpaBneHne TOOMC

MNpoTMBOOENCTBMNE KOPPYNLLIUN

Nonntuka TO®OMC B oTHOLIeHUN 06paboTKy NepcoHabHbIX
OaHHbIX

denepanbHble

PermoHanbHble

PeecTp cTpaxoBbIX MEAULIMHCKWUX OPraHu3alLnm B CMCTEME
OMC ropoaa CeBactonons

PeecTp MeanUMHCKUX opraHu3aumnm B cncteme OMC ropoaa

CeBacTononsd

PeecTp skcnepToB

NopaaoK BKAKYEHUA MEOULIMHCKUX OpraHusauuin B Peectp
MeANLUNHCKUX OpraHmn3aLnii, OCyuUleCTBAAIOLNX
0eaTeNbHOCTb B chepe 0693aTeNbHOro MEAULIMHCKOIO

CTpaxoBaHWNA

Mopsaaok MHOOPMAaLIMOHHOIr O B3aMMOAENCTBUSA
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Ligacdes para a prépria pagina

KoopaAnHalLIMOHHbIN COBET Internas Passa sumo
Komuccumsa no paspaboTke TEPPUTOPUAJIBHON MPOrPamMmsbl Internas Passa sumo
OoMC

HopmMurpoBaHHbLIN cCTpaxoBon 3anac TOOMC Internas Passa sumo
Bce HoBOCTH Internas Passa sumo
BecnnaTtHOW MeaULINHBI AJ19 POCCUAH CTaHeT bosblile Internas Passa sumo
CoTpyOHUKU TeppuTopuasbHoOro doHaa ob6a3aTesibHOro Internas Passa sumo
MeOUNLIMHCKOro CTPpaxoBaHMsa ropoga CeracTonoss npoLuam

AncnaHcepusauuto.

NHTepBbio anpektTopa TOOMC ropona Cepactononsa F'TPK Internas Passa sumo

&quot;CeBacTononb&quot;

KAK HE CTATb YXEPTBOW MOLLUEHHUKOB Internas Passa sumo
XXypHan «0b6g3aTenbHoe MeanLnHCKoe cTpaxoBaHne» Ne 3 Internas Passa sumo
2024

TaTtbsAHa KOpbeBHa (P03a0Ba Oasla UHTEPBbLIO Internas Passa sumo

KOPpPecCrnoHAeHTY rasetbl «KoMCOMOJIbCKad Npasaa»

Palavras-chave SEO

Ndvem de palavras-

chave roponaopraHusaumum CeBacTonond

0653aTeNIbHOro TCpOMC OMC peecTp
KOHTaKTbl MegunumnHckoro Me AU NHCKNX

Consisténcia das Palavras-chave

Palavra-chave Conteuldo Titulo Palavras- Descricao Cabecalho
chave S

Tchomc 8 W W ® v

ropona 5 v v W *

ceBacTonoss 5 W W W »
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opraHmsaumnmn 4
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Url

Favicon

Facilidade de

Impressao

Lingua

Dublin Core

Tipo de Documento

Codificacao

Validacdao W3C

Privacidade do Email

HTML obsoleto

Dicas de Velocidade

Usabilidade

Dominio : sevtfoms.ru
Cumprimento : 11

Otimo, o site tem um favicon.

Nao encontradmos CSS apropriado para impressao.

Otimo! A lingua declarada deste site é ru.

Esta pagina ndo tira vantagens do Dublin Core.

Documento

HTML 5

Nao esta declarado nenhum conjunto de caracteres.

Erros : 25
Avisos : 8

Boa! Nenhum endereco de email estd declarado sob a forma de texto!

Fantastico! Nao detetamos etiquetas HTML obsoletas.

Excelente, este site nao usa tablelas dentro de tabelas.
¥ Ohnao, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.
¥ Oh, ndo! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).

*® Oh, ndo! O site utiliza demasiados ficheiros JavaScript (mais
que 6).

Perfeito, o site tira vantagens da compressao gzip.



Otimizacao para
dispositivos méveis

O XML Sitemap

O Robots.txt
@ Analytics

Dispositivos Méveis

¥ lcon Apple
Meta Viewport Tag

Conteuido Flash

Otimizacao
Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).

http://sevtfoms.ru/sitemap.xml

http://sevtfoms.ru/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Em falta

Ndo detetdmos nenhuma ferramenta analitica de andlise de atividade.
Este tipo de ferramentas (como por exemplo o Google Analytics)
permite perceber o comportamento dos visitantes e o tipo de atividade

que fazem. No minimo, uma ferramenta deve estar instalada, sendo
que em algumas situacdoes mais do que uma pode ser Uutil.
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