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O resultado é de 56/100

Conteúdo SEO

Título Home - Puist.nl

Cumprimento : 15

Perfeito, o Título contém entre 10 e 70 caracteres.

Descrição Ontdek tips over het verminderen van acne en puistjes. Leer de
oorzaken van acne, effectieve behandelingen en hoe je een gezonde
huid kunt behouden.

Cumprimento : 148

Perfeito, a Descrição META contém entre 70 e 160 caracteres.

Palavras-chave
Mau. Não detetámos palavras-chave META na sua página.

Propriedades Og
Meta

Boa! Esta página tira vantagens das propriedades Og.

Propriedade Conteúdo

locale nl_NL

type website

title Home - Puist.nl

description Ontdek tips over het verminderen van acne en
puistjes. Leer de oorzaken van acne, effectieve
behandelingen en hoe je een gezonde huid
kunt behouden.

url https://www.puist.nl/

site_name Puist.nl

updated_time 2023-06-08T20:19:54+00:00

Cabeçalhos H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 6 11 7 2 0



Conteúdo SEO

[H1] Alles wat jij moet weten in je strijd tegen puistjes
[H2] Puist.nl, de #1 website tegen Puistjes & Acne
[H2] Zo raakte ik verlost van mijn puistjes
[H2] Last van acne en puistjes?
[H2] Bekijk mijn #1 e-book
[H2] De beste producten
[H2] Puistjes kennisbank
[H3] "+message+"
[H3] Mijn laatste artikelen over Puistjes & Acne
[H3] 7 supplementen om puistjes tegen te gaan
[H3] Stralende huidroutine: exfoliant kopen en skincare van Dr.
Jetske
[H3] Interessante feitjes over acne 
[H3] De onverwachte voordelen van Eucerin voor jouw
haarverzorging
[H3] Controle krijgen over je krullen met de juiste verzorging
[H3] Hormonen die je huid laten reageren
[H3] De voordelen van zwijnenharen borstels voor gezond haar
[H3] Meest bezochte pagina’s:
[H3] Uitgelichte pagina’s:
[H4] Beste informatie
[H4] 75.000 bezoekers
[H4] Uitgebreide kennisbank
[H4] Download nu 'De baas over jouw acne'
[H4] Puist.nl
[H4] Artikelen
[H4] Over Puist.nl
[H5] '+$title+'
[H5]

Imagens Encontrámos 9 imagens nesta página.

1 atributos ALT estão vazios ou em falta. É recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o conteúdo das suas imagens.

Rácio Texto/HTML Rácio : 6%

O rácio de texto para código HTML desta página é menor que 15
porcento, o que significa que provavelmente é necessário de adicionar
mais conteúdos em forma de texto.

Flash Perfeito, não foi encontrado conteúdo Flash nesta página.

Iframe Oh, não, esta página tem Iframes na página, o que significa que o
conteúdo destas não pode ser indexado.

Ligações SEO

Reescrita de URL Perfeito. As ligações aparentam ser limpas!



Ligações SEO

Underscores (traços
inferiores) nas URLs

Perfeito. Não foram encontrados 'underscores' (traços inferiores) nas
suas URLs.

Ligações para a
própria página

Encontrámos um total de 64 ligações incluindo 0 ligações a ficheiros

Statistics Ligações externas : noFollow 0%

Ligações externas : Passa sumo 0%

Ligações internas 100%

Ligações para a própria página

Âncoras Tipo Sumo

Tip: De baas over jouw acne Internas Passa sumo

Producten &amp; Reviews Internas Passa sumo

Puisten verwijderaars Internas Passa sumo

Benzoylperoxide Internas Passa sumo

Littekens Internas Passa sumo

Maskers Internas Passa sumo

Zonbescherming en after sun Internas Passa sumo

Gel Internas Passa sumo

Scrub Internas Passa sumo

Face wash Internas Passa sumo

Lotion Internas Passa sumo

Strips Internas Passa sumo

Cleansers (reinigers) Internas Passa sumo

Crème Internas Passa sumo

Sudocrem Internas Passa sumo

Voedingssupplementen Internas Passa sumo

Rollers en sticks Internas Passa sumo

https://www.puist.nl/in-4-stappen-de-baas-over-jouw-acne/


Ligações para a própria página

Puistjes Internas Passa sumo

Ontstoken puist Internas Passa sumo

Steenpuisten Internas Passa sumo

Puistjes op billen Internas Passa sumo

Puistjes op hoofdhuid Internas Passa sumo

Puistjes op kaaklijn Internas Passa sumo

Puistjes op kin Internas Passa sumo

Puistjes op lip Internas Passa sumo

Puistjes in nek Internas Passa sumo

Puistjes op neus Internas Passa sumo

Puistjes in oor Internas Passa sumo

Onderhuidse puist Internas Passa sumo

Puistjes in neus Internas Passa sumo

Puistjes op ooglid Internas Passa sumo

Puistjes onder oksel Internas Passa sumo

Puistjes op rug Internas Passa sumo

Puistjes op schouders Internas Passa sumo

Puistjes op voorhoofd Internas Passa sumo

Puistjes op wangen Internas Passa sumo

Onderhuidse puist op kin Internas Passa sumo

Onderhuidse puist op neus Internas Passa sumo

FAQ over puistjes Internas Passa sumo

Acne Internas Passa sumo

Wat is acne? Internas Passa sumo

Acne zelf behandelen Internas Passa sumo

Acne behandeling Internas Passa sumo

Acne crème Internas Passa sumo

Hormonale acne Internas Passa sumo



Ligações para a própria página
Acne littekens Internas Passa sumo

Supplementen Internas Passa sumo

Stralende huidroutine: exfoliant kopen en skincare van Dr.
Jetske

Internas Passa sumo

Interessante feitjes over acne Internas Passa sumo

De onverwachte voordelen van Eucerin voor jouw
haarverzorging

Internas Passa sumo

Controle krijgen over je krullen met de juiste verzorging Internas Passa sumo

Hormonen die je huid laten reageren Internas Passa sumo

Uncategorized Internas Passa sumo

De voordelen van zwijnenharen borstels voor gezond haar Internas Passa sumo

MEER ARTIKELEN Internas Passa sumo

Acne Internas Passa sumo

Benzoylperoxide tegen puistjes Internas Passa sumo

Wat te doen tegen puistjes? Internas Passa sumo

Puisten weg in 1 dag Internas Passa sumo

Privacyverklaring Internas Passa sumo

Disclaimer Internas Passa sumo

Cookieverklaring Internas Passa sumo

Over Puist.nl Internas Passa sumo

Contact Internas Passa sumo

Palavras-chave SEO

Núvem de palavras-
chave artikelen met voor puistjes mijn het van

acne een producten

Consistência das Palavras-chave

Palavra-chave Conteúdo Título Palavras-
chave

Descrição Cabeçalho
s



Consistência das Palavras-chave
puistjes 40

acne 28

van 18

een 13

het 11

Usabilidade

Url Domínio : puist.nl
Cumprimento : 8

Favicon Ótimo, o site tem um favicon.

Facilidade de
Impressão

Não encontrámos CSS apropriado para impressão.

Língua Otimo! A língua declarada deste site é nl.

Dublin Core Esta página não tira vantagens do Dublin Core.

Documento

Tipo de Documento HTML 5

Codificação Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 está declarado.

Validação W3C Erros : 0
Avisos : 0

Privacidade do Email Boa! Nenhum endereço de email está declarado sob a forma de texto!

HTML obsoleto Etiquetas obsoletas Ocorrências

<u> 1
Etiquetas HTML obsoletas são etiquetas que já não são usadas segundo



Documento
as normas mais recentes. É recomendado que sejam removidas ou
substituídas por outras etiquetas atualizadas.

Dicas de Velocidade
Excelente, este site não usa tablelas dentro de tabelas.

Oh não, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.

Boa, o site usa poucos ficheiros CSS.

Perfeito, o site usa poucos ficheiros JavaScript.

Atenção, o site não tira vantagem da compressão gzip.

Dispositivos Móveis

Otimização para
dispositivos móveis Icon Apple

Meta Viewport Tag

Conteúdo Flash

Otimização

XML Sitemap Em falta

O site não tem um mapa XML do site (sitemap) - isto pode ser
problemático.

Um mapa do site identifica todas as URLs que estão disponíveis para
rastreio, incluindo informação acerca de atualizações, frequência de
alterações ou a importancia de cada URL. Isto contribui para uma
maior inteligência e eficiência do rastreio.

Robots.txt http://puist.nl/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Analytics Em falta

Não detetámos nenhuma ferramenta analítica de análise de atividade.

Este tipo de ferramentas (como por exemplo o Google Analytics)
permite perceber o comportamento dos visitantes e o tipo de atividade
que fazem. No mínimo, uma ferramenta deve estar instalada, sendo
que em algumas situações mais do que uma pode ser útil.
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