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O resultado é de 45/100
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Conteldo SEO

0000000CC000000000000000 - poll7.com

Cumprimento : 36

Perfeito, o Titulo contém entre 10 e 70 caracteres.

O0000C0CO00O000OCORO0000! DOoOODOROoO000O0000C0CD 000000C0 00000
0000000000000 ObOoOo000000C0a 7
HOoooooooooooobooooobooooditbooboditoooboditooooooon
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Cumprimento : 183

Idealmente, a Descricao META deve conter entre 70 e 160 caracteres
(incluindo espacos).

Mau. Nao detetdmos palavras-chave META na sua pagina.
Boa! Esta pagina tira vantagens das propriedades Og.

Propriedade Conteldo

locale en_US

type website

title 00000000000000C000000000 - poll7.com
description O0000000OO0OOCO0OO00COCOY

O00000C0000000DOC0000 00000000 0o0o0
0000000000000 O0o000000R000000 7 000000000
HoooooooooooooooooooooooooooooooOooooo
0ooo
O0000000000DODODO0OODODOCO00000D0OC0O!

url https://poll7.com/
site_name poll7.com

updated_time 2025-04-27T19:57:45+00:00



Cabecalhos

H1

Conteuddo SEO

H2 H3 H4 H5 H6
33 2 10 15 7

[H2] 0000000

[H2] 7 0000000CO00000000000CO00C00000000000
[H2] Pets 00000000000

[H2] 7 J00000OO00000ODO000000DOO0000DODO0000000
[H2] 000000000

[H2] 7 J000000O00000COO00000CODO00000C0O00000000
[H2] J00000000000O00CO00000

[H2] 7 0000000COO0COO0O0O0000O0

[H2] J00000000000000000000:
UO00O00OO00OOO-0OOO-00OO00O00c

[H2] 7 0000000COO000O000O00CO0000000000
[H2] 7 0000DO0O0O00CO0000 O 000000000000000
[H2] 7 0000000C000000000O00CO00000000000000000
[H2] 7 0000000CO00C00000000000

[H2] D00000000000000000000:
(MmN

[H2] 7 J00000OO000000OO000000OD00000000
[H2] 7 0000DO0OOO00CO0000 O 000O0000O00oOOO
[H2] 7 000000OCOOOOOOOOOOOOCOOOCOO0OOO00CO00CO
[H2] 7 000DO00OCOO0OOO0OCOO0COO0000 000000000000
[H2] 00000000

[H2] 7 0000D00CDO000O00COO000O00CO00C0000
[H2] 7 D000DO000O00CO000DO00000000

[H2] 7 00000000000 000000000

[H2] 7 000000000O00O0O0O0

[H2] 7 D000000C000000000CO0000000000

[H2] 7 J000DDDO0000DOOO00000OOO00000000O0O0
[H2] 7 J000000O000000ODO00000000O00

[H2] 7 00000000000 000000000

[H2] 7 00000DOO000000O0O0

[H2] 7 D00DO00COO0OOO0OCOO0COO0OO0O0

[H2] 0000O000D0000000000000:
0000000000000

[H2] 0000000000

[H2] 7 0000000COO0ODO000O00CO0000000000
[H2] 7 D000000COO000O000O00CO0000000000
[H3] POLL7

[H3] POLLY

[H4] Follow Us

[H4] Popular Posts

[H4] Categories

[H4] Tags

[H4] Popular Posts

[H4] Partners

[H4] Get in Touch

[H4] Elsewhere

[H4] Learn More

[H4] Need Help?

[H5] Read More

[H5] Read More

[H5] Read More

[H5] Categories
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Imagens

Racio Texto/HTML

Flash

Iframe

Reescrita de URL

Underscores (tracos
inferiores) nas URLs

Ligacdes para a
prépria pagina

Conteuddo SEO

[H5] Read More

[H5] Read More

[H5] Read More

[H5] Read More

[H5] Read More

[H5] Read More

[H5] Read More

[H5] Read More

[H5] Read More

[H5] Read More

[H5] Tags

[H6] 7 D00DDO00DO000O00COO00DO00CO00C0000
[H6] 7 D000DO00DO00DO00CDO000000C0

[H6] 7 D000000CO000D0O000000000000
UOOOO000O00000-O00OCOd0O0d00Co0n

[H6] 7 J0000DDOO00000ODO00000000

[H6] 7 J000DDOO0000DOOO0000DODO000000000O0
[H6] 7 J000DDOO00000DODO0000000O0O0

[H6] 7 J000DDDO0000DOOO00000000O0O0
II000DDONDDNDNDODNODNDNONODNONO000000O00

Encontrdmos 34 imagens nesta pagina.

3 atributos ALT est&o vazios ou em falta. E recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o conteddo das suas imagens.

Racio : 7%

O récio de texto para cédigo HTML desta pagina é menor que 15
porcento, o que significa que provavelmente é necessario de adicionar

mais contelidos em forma de texto.

Perfeito, nao foi encontrado conteddo Flash nesta pagina.

Excelente, ndo foram detetadas Iframes nesta pagina.

Ligacbes SEO

Perfeito. As ligacdes aparentam ser limpas!

Perfeito. Nao foram encontrados 'underscores' (tracos inferiores) nas
suas URLs.

Encontrdmos um total de 74 ligacdes incluindo 0 ligacdes a ficheiros



Ligacbes SEO
Statistics Ligacbes externas : noFollow 0%
Ligaches externas : Passa sumo 0%

Ligacdes internas 100%

Ligacdes para a prépria pagina

Ancoras Tipo Sumo

Home Internas Passa sumo
Health Internas Passa sumo
Travel Internas Passa sumo
Skincare Internas Passa sumo
Pet Internas Passa sumo
Fashion Internas Passa sumo
Technology Internas Passa sumo
Marketing Internas Passa sumo
7 000000000000000000C00000000000000000 Internas Passa sumo
7 0000000000000000000000000000000000000000 Internas Passa sumo
7 N00000000000000000C0000000000000000000000 Internas Passa sumo
7 1000000000000000000000000000000000 Internas Passa sumo
7 000000000000000000C00000000 Internas Passa sumo
7 N0000000000000000000000000 Internas Passa sumo

U00000000000000000000000000000

7 0000000000000000000000000 Internas Passa sumo
Lifestyle Internas Passa sumo
Uncategorized Internas Passa sumo
7 N0000000000000000000000 Internas Passa sumo
000000000000000000000: 000000000000000000000000000d Internas Passa sumo
7 00000000000000000000000000000000 Internas Passa sumo

7 100000000000000000 0 00000ooooooooog Internas Passa sumo



https://poll7.com/

Ligacdes para a prépria pagina

7 N00000000000000000C0000000000000000C000 Internas Passa sumo
7 000000000000000000000000000 000000000000 Internas Passa sumo
2 Internas Passa sumo
7 00000000000 000000000 Internas Passa sumo
7 N0000000000000000 Internas Passa sumo
7 N000000000000000000000000000 Internas Passa sumo
3 Internas Passa sumo
7 0000000000000000000000000000000 Internas Passa sumo
30 0000 Internas Passa sumo
Content Marketing Internas Passa sumo
DIY Internas Passa sumo
DIY 0000000000 Internas Passa sumo
lab grown diamond Internas Passa sumo
Live Chat Internas Passa sumo
SEO Internas Passa sumo
0000000000004 Internas Passa sumo
U0000000000000 Internas Passa sumo
000000000000 Internas Passa sumo
U000000000000d Internas Passa sumo
000000000000000000d Internas Passa sumo
0000000000400 Internas Passa sumo
000000000000 Internas Passa sumo
00000000000000d Internas Passa sumo
000000000g Internas Passa sumo
0000000000 Internas Passa sumo
U0000000000000000 Internas Passa sumo
00000000000000d Internas Passa sumo

O00000000000000000000 Internas Passa sumo
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NUvem de palavras-
chave

Ligacdes para a prépria pagina
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Internas
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Internas
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Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas

Internas

Palavras-chave SEO
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Passa sumo

Passa sumo
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Passa sumo

Passa sumo

Passa sumo

Passa sumo

Passa sumo

Passa sumo

Passa sumo
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Palavras-chave SEO

kathy health november read lifestyle
comments october diy fashion more

Consisténcia das Palavras-chave

Palavra-chave  Conteldo  Titulo Palavras- Descricao  Cabecalho
chave S

kathy 27 » » » "

comments 27 » » » »

lifestyle 16 x x x »

october 16 x x X X

health 15 x » ® "

Usabilidade
Url Dominio : poll7.com

Cumprimento : 9

O Favicon Otimo, o site tem um favicon.
Facilidade de Nao encontramos CSS apropriado para impressao.
Impressao
O Lingua Otimo! A lingua declarada deste site é en.
@ Dublin Core Esta pagina nao tira vantagens do Dublin Core.
Documento

Tipo de Documento HTML 5

Codificacao Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 esta declarado.

00



Validagcao W3C

Privacidade do Email

HTML obsoleto

OB %

Dicas de Velocidade

Otimizacao para
dispositivos méveis

O XML Sitemap

O Robots.txt
@ Analytics

Documento

Erros : 64
Avisos : 40

Aviso! No minimo, foi encontrado um endereco de email sob a forma
de texto. Isto é um convite para que spammers entupam a caixa de
correio deste endereco.

Fantastico! Nao detetamos etiquetas HTML obsoletas.

Excelente, este site nao usa tablelas dentro de tabelas.
¥ Ohnao, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.
¥ Oh, ndo! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).

*® Oh, ndo! O site utiliza demasiados ficheiros JavaScript (mais
que 6).

¥ Atencao, o site nao tira vantagem da compressao gzip.

Dispositivos Méveis

Icon Apple
Meta Viewport Tag

Contelido Flash

Otimizacao
Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).

http://poll7.com/sitemap.xml

http://poll7.com/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Em falta

N3ao detetamos nenhuma ferramenta analitica de analise de atividade.
Este tipo de ferramentas (como por exemplo o Google Analytics)
permite perceber o comportamento dos visitantes e o tipo de atividade

que fazem. No minimo, uma ferramenta deve estar instalada, sendo
que em algumas situacoes mais do que uma pode ser Uutil.



Otimizacao
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