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Conteldo SEO
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Cumprimento : 19

Perfeito, o Titulo contém entre 10 e 70 caracteres.

Cumprimento : 0

Mau. Nao encontramos nenhuma Descricao META na sua pagina.

Mau. Nao detetdmos palavras-chave META na sua péagina.

Boa! Esta pagina tira vantagens das propriedades Og.
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e [H2] 1) Take responsibility before you demand fairness



Conteuddo SEO

[H2] 2) Know yourself, or you'll live by other people’s scripts
[H2] 3) Protect your time like it's your life—because it is

[H2] 4) Learn continuously, but don’t worship novelty

[H2] 5) Expect failure; respect feedback

[H2] 6) Choose your relationships with the same care you
choose your future

[H2] 7) Set boundaries with kindness and firmness

[H2] 8) Take care of your body and mind as one system

[H2] 9) Stop comparing your behind-the-scenes to others’
highlights

[H2] 10) Build consistency, not just motivation

[H2] 11) Let go of what you cannot control

[H2] 12) Practice gratitude, not as a trick, but as a stance
[H2] 13) Seek meaning, not just outcomes

[H2] Closing thought
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Racio Texto/HTML

Flash

Iframe

Reescrita de URL

Underscores (tracos
inferiores) nas URLs

Ligacdes para a
prépria pagina

Statistics

Conteuddo SEO
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Encontrdmos 3 imagens nesta pagina.
3 atributos ALT est&o vazios ou em falta. E recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o contelddo das suas imagens.

Racio : 21%

Bom! O racio de texto para cédigo HTML desta pagina é maior que 15,
mas menor que 25 porcento.

Perfeito, nao foi encontrado conteddo Flash nesta pagina.

Excelente, ndo foram detetadas Iframes nesta pagina.

Ligacbes SEO

Perfeito. As ligacdes aparentam ser limpas!

Perfeito. Nao foram encontrados 'underscores' (tracos inferiores) nas
suas URLs.

Encontrdmos um total de 24 ligacdes incluindo 0 ligacdes a ficheiros

Ligacoes externas : noFollow 8.33%
LigacOes externas : Passa sumo 37.5%

Ligacoes internas 54.17%



Ligacdes para a prépria pagina
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Usabilidade

Dominio : pand23.wordpress.com

Cumprimento : 20

Otimo, o site tem um favicon.

Nao encontramos CSS apropriado para impressao.

Otimo! A lingua declarada deste site é fa.

Esta pagina ndo tira vantagens do Dublin Core.

Documento

HTML 5

Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 esta declarado.



@ Validacao W3C
O Privacidade do Email
O HTML obsoleto

Dicas de Velocidade

Otimizacao para
dispositivos méveis

O XML Sitemap

O Robots.txt
O Analytics

Documento

Erros : 6
Avisos : 21

Boa! Nenhum endereco de email estéd declarado sob a forma de texto!

Fantastico! Nao detetdmos etiquetas HTML obsoletas.

Excelente, este site nao usa tablelas dentro de tabelas.
¥ Ohnao, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.
Boa, o site usa poucos ficheiros CSS.

¥ Oh, nao! O site utiliza demasiados ficheiros JavaScript (mais
que 6).

¥ Atencao, o site nao tira vantagem da compressao gzip.

Dispositivos Méveis

Icon Apple
Meta Viewport Tag

Contelido Flash

Otimizacao
Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).

http://pand23.wordpress.com/sitemap.xml
https://pand23.wordpress.com/sitemap.xml

https://pand23.wordpress.com/news-sitemap.xmi

http://pand23.wordpress.com/robots.txt
Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Perfeito, o site tem uma ferramenta analitica para a anélise de
atividade.



Otimizacao

Google Analytics




Otimizacao
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