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O resultado é de 48/100

Conteúdo SEO

Título Heilpraktikerin Katharina Sobotke in Ahrensburg

Cumprimento : 47

Perfeito, o Título contém entre 10 e 70 caracteres.

Descrição Deine Heilpraktikerin in Ahrensburg | Ursachen Behandlung statt
Symptom Unterdrückung | Ganzheitlich &amp; innovativ | Kostenloses
Kennenlerngespräch

Cumprimento : 149

Perfeito, a Descrição META contém entre 70 e 160 caracteres.

Palavras-chave
Mau. Não detetámos palavras-chave META na sua página.

Propriedades Og
Meta

Boa! Esta página tira vantagens das propriedades Og.

Propriedade Conteúdo

locale de_DE

type website

title Heilpraktikerin Katharina Sobotke in
Ahrensburg

description Deine Heilpraktikerin in Ahrensburg | Ursachen
Behandlung statt Symptom Unterdrückung |
Ganzheitlich &amp; innovativ | Kostenloses
Kennenlerngespräch

url https://www.naturheilpraxis-sobotke.de/

site_name Heilpraktikerin Ahrensburg / Katharina Sobotke

updated_time 2023-12-19T11:20:49+01:00

image https://www.naturheilpraxis-sobotke.de/wp-
content/uploads/2022/05/uber-tablet-min.jpg



Conteúdo SEO

image:secure_url https://www.naturheilpraxis-sobotke.de/wp-
content/uploads/2022/05/uber-tablet-min.jpg

image:width 980

image:height 610

image:alt heilpraktiker ahrensburg

image:type image/jpeg

Cabeçalhos H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 2 6 14 5 5

[H1] Deine Heilpraktikerin in Ahrensburg
[H2] Heilpraktikerin für chronische Beschwerden und
ganzheitliche Frauenheilkunde in Ahrensburg
[H2] Du hast Fragen oder möchtest mich kennenlernen?
[H3] Du bist richtig bei mir, wenn …
[H3] Heilpraktiker-Schwerpunkte in Ahrensburg
[H3] Dein Termin in Ahrensburg
[H3] Häufige gestellte Fragen in meiner Naturheilpraxis in
Ahrensburg
[H3] Erfahrungen anderer
[H3] Du hast eine Frage oder möchtest mich kennenlernen?
[H4] Katharina Sobotke
[H4] Frauenheilkunde / Hormone
[H4] Hilfe bei unerklärlichen Beschwerden
[H4] Seelisches Gleichgewicht
[H4] Chronische Erkrankungen
[H4] Medizinisches Gespräch auf Augenhöhe
[H4] Kann ich nur weiterempfehlen
[H4] Vielen Dank dafür
[H4] Einfühlsam und freundlich
[H4] Ich wende mich wieder an Sie
[H4] Katharina Sobotke
[H4] Kontakt
[H4] Menü
[H4] Leistungen
[H5] Werden die Behandlungskosten von der Krankenkasse
übernommen?
[H5] Wie viele Behandlungstermine sind notwendig?
[H5] Wie viel kostet ein Behandlungstermin?
[H5] Darf ein Heilpraktiker auch Blut abnehmen?
[H5] Was ist der Unterschied zwischen Pflanzenheilkunde und
Homöopathie?
[H6] Chiara
[H6] Sina S.
[H6] Ina N.
[H6] Claudia
[H6] Laura H.

Imagens Encontrámos 17 imagens nesta página.

14 atributos ALT estão vazios ou em falta. É recomendado adicionar



Conteúdo SEO

texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o conteúdo das suas imagens.

Rácio Texto/HTML Rácio : 0%

O rácio de texto para código HTML desta página é menor que 15
porcento, o que significa que provavelmente é necessário de adicionar
mais conteúdos em forma de texto.

Flash Perfeito, não foi encontrado conteúdo Flash nesta página.

Iframe Excelente, não foram detetadas Iframes nesta página.

Ligações SEO

Reescrita de URL Perfeito. As ligações aparentam ser limpas!

Underscores (traços
inferiores) nas URLs

Perfeito. Não foram encontrados 'underscores' (traços inferiores) nas
suas URLs.

Ligações para a
própria página

Encontrámos um total de 28 ligações incluindo 0 ligações a ficheiros

Statistics Ligações externas : noFollow 0%

Ligações externas : Passa sumo 3.57%

Ligações internas 96.43%

Ligações para a própria página

Âncoras Tipo Sumo

Home Internas Passa sumo

Praxis Internas Passa sumo

Ablauf Internas Passa sumo

Abrechnung und Erstattung Internas Passa sumo

Schwerpunkte Internas Passa sumo

https://www.naturheilpraxis-sobotke.de/


Ligações para a própria página
Frauenheilkunde / Hormone Internas Passa sumo

Hilfe bei unerklärlichen Beschwerden Internas Passa sumo

Seelisches Gleichgewicht Internas Passa sumo

Chronische Erkrankungen Internas Passa sumo

Therapiemethoden Internas Passa sumo

Kontakt Internas Passa sumo

Hamburg Internas Passa sumo

Endometriose Internas Passa sumo

Meine Schwerpunkte Internas Passa sumo

Hashimoto Internas Passa sumo

PCOS Internas Passa sumo

Kinderwunsch Internas Passa sumo

Wechseljahresbeschwerden Internas Passa sumo

Depressionen Internas Passa sumo

Ängsten Internas Passa sumo

Morbus Crohn Internas Passa sumo

Leaky Gut Syndrom Internas Passa sumo

HPU Internas Passa sumo

Impressum Internas Passa sumo

Datenschutzerklärung Internas Passa sumo

Sitemap Internas Passa sumo

Einstellungen Internas Passa sumo

https://policies.google.com/privacy?hl=de Externas Passa sumo

Palavras-chave SEO

Núvem de palavras-
chave home seite chronische kontakt

beschwerden
therapiemethoden



Palavras-chave SEO

erkrankungen seelisches bei
gleichgewicht

Consistência das Palavras-chave

Palavra-chave Conteúdo Título Palavras-
chave

Descrição Cabeçalho
s

home 1

bei 1

seite 1

kontakt 1

therapiemethoden 1

Usabilidade

Url Domínio : naturheilpraxis-sobotke.de
Cumprimento : 26

Favicon Ótimo, o site tem um favicon.

Facilidade de
Impressão

Não encontrámos CSS apropriado para impressão.

Língua Otimo! A língua declarada deste site é de.

Dublin Core Esta página não tira vantagens do Dublin Core.

Documento

Tipo de Documento HTML 5

Codificação Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 está declarado.



Documento

Validação W3C Erros : 0
Avisos : 0

Privacidade do Email Aviso! No mínimo, foi encontrado um endereço de email sob a forma
de texto. Isto é um convite para que spammers entupam a caixa de
correio deste endereço.

HTML obsoleto Fantástico! Não detetámos etiquetas HTML obsoletas.

Dicas de Velocidade
Atenção! Existem tabelas dentro de outras tabelas em HTML.

Oh não, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.

Oh, não! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).

Oh, não! O site utiliza demasiados ficheiros JavaScript (mais
que 6).

Atenção, o site não tira vantagem da compressão gzip.

Dispositivos Móveis

Otimização para
dispositivos móveis Icon Apple

Meta Viewport Tag

Conteúdo Flash

Otimização

XML Sitemap Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).

http://naturheilpraxis-sobotke.de/sitemap.xml

https://www.naturheilpraxis-sobotke.de/sitemap_index.xml

Robots.txt http://naturheilpraxis-sobotke.de/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Analytics Em falta

Não detetámos nenhuma ferramenta analítica de análise de atividade.

Este tipo de ferramentas (como por exemplo o Google Analytics)
permite perceber o comportamento dos visitantes e o tipo de atividade



Otimização
que fazem. No mínimo, uma ferramenta deve estar instalada, sendo
que em algumas situações mais do que uma pode ser útil.
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