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Conteldo SEO

Titulo COMO CUIDARSE. Cuidado del cuerpo, medicina y nutricién

<

Cumprimento : 55
Perfeito, o Titulo contém entre 10 e 70 caracteres.

Descricao Cuidado del cuerpo, ejercicios, medicina y nutricidn para el cuidado de
toda la familia asi como atletas destacados y todo sobre el calzado.

e

Cumprimento : 140
Perfeito, a Descricao META contém entre 70 e 160 caracteres.

Palavras-chave como cuidarse,ejercicios en casa,forja de campeones,calzado,combatir
el stress

<

Perfeito, a pagina contém palavras-chave META.

Propriedades Og Esta pagina nao tira vantagens das propriedades Og.
Meta
Cabecalhos H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 1 3 21 0 0

[H1] Como cuidarse

[H2] En forma

[H3] FORJA DE CAMPEONES

[H3] EN FORMA

[H3] COMO CUIDARSE (MEDICINA Y NUTRICION)
[H4] Atletas

[H4] Equipos

[H4] Ejercicios de 20 minutos en casa

[H4] Técnicas de entrenamiento

[H4] Ejercicios Basicos

[H4] Ejercicios Aplicados al deporte

[H4] ¢ Qué es el stress ?.

[H4] Sistema de ejercicio para combatir el stress.
[H4] Dietas reales.

[H4] Como debe ser una dieta.

[H4] Dieta para personas ligeramente delgadas.
[H4] Menus saludables.

[H4] Las funciones vitales de las vitaminas.



Imagens

Racio Texto/HTML
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O Flash
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Reescrita de URL

Underscores (tracos
inferiores) nas URLs

Ligacdes para a
prépria pagina

000

Statistics

Ancoras

Como cuidarse

Conteuddo SEO

[H4] El desarrollo muscular.

[H4] Anélisis de la obesidad.

[H4] Factores condicionantes de la obesidad.
[H4] La obesidad y las enfermedades.

[H4] La delgadez excesiva.

[H4] La mujer y la actividad fisica.

[H4] La actividad fisica después de los 60 aiios.
[H4] Los problemas de la espalda.

Encontrdmos 3 imagens nesta pagina.

Bom, a maioria das imagens tém o atributo ALT definidos.

Récio : 7%

O récio de texto para cédigo HTML desta pagina é menor que 15
porcento, o que significa que provavelmente é necessario de adicionar

mais conteldos em forma de texto.

Perfeito, ndo foi encontrado conteldo Flash nesta pagina.

Excelente, nao foram detetadas Iframes nesta pagina.

Ligacdes SEO

Perfeito. As ligacbes aparentam ser limpas!

Perfeito. Nao foram encontrados 'underscores' (tracos inferiores) nas
suas URLs.

Encontrdmos um total de 19 ligacdes incluindo 0 ligacdes a ficheiros

Ligacdes externas : noFollow 0%
Ligacdes externas : Passa sumo 15.79%

Ligacoes internas 84.21%

Ligacdes para a prépria pagina

Tipo Sumo

Internas Passa sumo


http://mtenforma.com/

Ligacdes para a prépria pagina

Forja de campeones Internas Passa sumo
En Forma Internas Passa sumo
Medicina y nutrici&oacute;n Internas Passa sumo
Calzado &nbsp; Internas Passa sumo
Dietas Reales Internas Passa sumo
Cémo evitar el stress Internas Passa sumo
El desarrollo muscular Internas Passa sumo
La actividad f&iacute;sica Internas Passa sumo
La celulitis Internas Passa sumo
La obesidad Internas Passa sumo
Enlaces saludables Internas Passa sumo
Plantas medicinales Externas Passa sumo
Mapa del sitio Internas Passa sumo
Colaborar Internas Passa sumo
Condiciones Internas Passa sumo
Privacidad Internas Passa sumo
Mundo Tema. Externas Passa sumo
Posicionamiento web Externas Passa sumo

Palavras-chave SEO

NUvem de palavras- .

chave del mtenforma recomendar cUldarse
nutricidn posicionamiento tema medicina web
mundo

Consisténcia das Palavras-chave

Palavra-chave Conteldo Titulo Palavras- Descricao Cabecalho
chave S



Consisténcia das Palavras-chave

cuidarse 5 ®x
del 2 ®
medicina 2 x
nutricién 2 x x
recomendar 1 x x x ¥
Usabilidade
Url Dominio : mtenforma.com

Cumprimento : 13

O Favicon Otimo, o site tem um favicon.
Facilidade de Nao encontradmos CSS apropriado para impressao.
Impressao
Q Lingua Otimo! A lingua declarada deste site é es.
@ Dublin Core Esta pagina ndo tira vantagens do Dublin Core.
Documento
O Tipo de Documento HTML 5
O Codificacao Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 esta declarado.
2 Validacdo W3C Erros : O
Avisos : 0
O Privacidade do Email Boa! Nenhum endereco de email estd declarado sob a forma de texto!
Q HTML obsoleto Fantastico! Ndo detetdmos etiquetas HTML obsoletas.



Dicas de Velocidade

Otimizacao para
dispositivos mdveis

@ XML Sitemap

O Robots.txt
@ Analytics

Documento

Excelente, este site ndo usa tablelas dentro de tabelas.
#® Oh nao, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.
Boa, o site usa poucos ficheiros CSS.

¥ Oh, nao! O site utiliza demasiados ficheiros JavaScript (mais
que 6).

¥  Atencao, o site nao tira vantagem da compressao gzip.

Dispositivos Méveis

¥ Icon Apple
Meta Viewport Tag

Conteuido Flash

Otimizacao
Em falta

O site nao tem um mapa XML do site (sitemap) - isto pode ser
problematico.

Um mapa do site identifica todas as URLs que estdo disponiveis para
rastreio, incluindo informacao acerca de atualizacoes, frequéncia de
alteracdes ou a importancia de cada URL. Isto contribui para uma
maior inteligéncia e eficiéncia do rastreio.
http://mtenforma.com/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Em falta

Nao detetdmos nenhuma ferramenta analitica de andlise de atividade.
Este tipo de ferramentas (como por exemplo o Google Analytics)
permite perceber o comportamento dos visitantes e o tipo de atividade

que fazem. No minimo, uma ferramenta deve estar instalada, sendo
que em algumas situacdes mais do que uma pode ser Util.


http://www.tcpdf.org

