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O resultado é de 47/100

Conteúdo SEO

Título 宮崎市の【評価No1】整骨院.整体|宮崎市骨盤整骨院がおすすめ

Cumprimento : 31

Perfeito, o Título contém entre 10 e 70 caracteres.

Descrição 宮崎市で腰痛、肩こり、交通事故などの治療で整骨院、整体院をお探しの方は宮崎市整骨院におまかせください！整体治療で腰痛、肩
こり改善

Cumprimento : 64

Idealmente, a Descrição META deve conter entre 70 e 160 caracteres
(incluíndo espaços).

Palavras-chave
Mau. Não detetámos palavras-chave META na sua página.

Propriedades Og
Meta

Boa! Esta página tira vantagens das propriedades Og.

Propriedade Conteúdo

locale ja_JP

type website

title 宮崎市の【評価No1】整骨院.整体|宮崎市骨盤整骨院

description 宮崎市で腰痛、肩こり、交通事故などの治療で整骨院、整体院をお探しの方は宮崎市整
骨院におまかせください！整体治療で腰痛、肩こり改善

url https://miyazaki-salon.jp/

site_name 宮崎市の【評価No1】整骨院.整体|宮崎市骨盤整骨院

image https://miyazaki.b-cdn.net/wp-
content/uploads/2023/04/宮崎骨盤整骨院TOP.jpg

image:width 750

image:height 1073

image:type image/jpeg



Conteúdo SEO

Cabeçalhos H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 0 2 4 0 0

[H1] 宮崎市の【評価No1】整骨院.整体|宮崎市骨盤整骨院
[H3] 宮崎骨盤整骨院の強み|宮崎市 整骨院
[H3] 施術の流れ|宮崎市整骨院
[H4] 先生からのご挨拶｜宮崎市整骨院
[H4] よくある質問｜宮崎市整骨院
[H4] お問い合わせ|宮崎市整骨院、腰痛、肩こり
[H4] 都城市の分院はこちら

Imagens Encontrámos 637 imagens nesta página.

601 atributos ALT estão vazios ou em falta. É recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o conteúdo das suas imagens.

Rácio Texto/HTML Rácio : 3%

O rácio de texto para código HTML desta página é menor que 15
porcento, o que significa que provavelmente é necessário de adicionar
mais conteúdos em forma de texto.

Flash Perfeito, não foi encontrado conteúdo Flash nesta página.

Iframe Excelente, não foram detetadas Iframes nesta página.

Ligações SEO

Reescrita de URL Perfeito. As ligações aparentam ser limpas!

Underscores (traços
inferiores) nas URLs

Perfeito. Não foram encontrados 'underscores' (traços inferiores) nas
suas URLs.

Ligações para a
própria página

Encontrámos um total de 51 ligações incluindo 0 ligações a ficheiros

Statistics Ligações externas : noFollow 0%

Ligações externas : Passa sumo 17.65%

Ligações internas 82.35%



Ligações para a própria página

Âncoras Tipo Sumo

LINK Internas Passa sumo

料金表 Internas Passa sumo

交通事故・むちうち Internas Passa sumo

産後骨盤矯正・産後整体 Internas Passa sumo

骨格×深層筋×神経調整 Internas Passa sumo

腰痛 Internas Passa sumo

五十肩・四十肩 Internas Passa sumo

首の痛み・ストレートネック・寝違え Internas Passa sumo

膝の痛み Internas Passa sumo

坐骨神経・足のしびれ Internas Passa sumo

手首の痛み・腱鞘炎・ばね指 Internas Passa sumo

股関節の痛み Internas Passa sumo

背中の痛み・側弯・猫背 Internas Passa sumo

捻挫・挫傷・打撲・肉離れ Internas Passa sumo

採用情報 Internas Passa sumo

整体navi Externas Passa sumo

口コミ整体 Externas Passa sumo

厚生労働省 Externas Passa sumo

都城市の整骨院 Externas Passa sumo

骨盤矯正治療 Internas Passa sumo

交通事故治療 Internas Passa sumo

EMS(インナートレーニング) Internas Passa sumo

手のしびれ Internas Passa sumo

ストレートネック Internas Passa sumo

変形性膝関節症 Externas Passa sumo

肉離れ Internas Passa sumo

肋骨神経痛 Internas Passa sumo

https://miyazaki-salon.jp/link


Ligações para a própria página
膝痛 Internas Passa sumo

自律神経とは？ Internas Passa sumo

踵の痛み Internas Passa sumo

腰痛 Internas Passa sumo

頭痛 Internas Passa sumo

ヘルニア Internas Passa sumo

坐骨神経痛 Internas Passa sumo

肩こり Internas Passa sumo

シンスプリント Internas Passa sumo

背中の痛みについて Internas Passa sumo

オスグッド Externas Passa sumo

脊柱管狭窄症 Externas Passa sumo

産後骨盤矯正 Internas Passa sumo

施術の流れ Internas Passa sumo

当院のこだわり Internas Passa sumo

よくあるご質問 Internas Passa sumo

料金について Internas Passa sumo

先生のご紹介 Internas Passa sumo

整骨院と整体の違い Internas Passa sumo

他院で治らなかった方へ Internas Passa sumo

関連リンク Internas Passa sumo

myCred Externas Passa sumo

ネット予約！ Internas Passa sumo

LINE予約 Externas Passa sumo

Palavras-chave SEO

Núvem de palavras-
chave 当院では骨格の歪みを矯正することでリンパの流れや血液循環を改善し内

臓の位置を正常な位置に戻すことが可能ですこれにより体内環境を整え自



Palavras-chave SEO

然治癒力を強化することができます
宮崎市整骨院ではそれぞれの患者様に最適な治療プランをカスタマイズし
痛みや不調の解消に全力を尽くしています
いつでもお気軽にどんな些細なことでもご相談ください
これらの治療法を組み合わせることで体の歪みや筋肉の緊張を緩和し身体
の不調を全体的に改善していきます治療後はストレッチや運動の指導を含
めたアドバイスを提供し治療効果の維持をサポートしています
宮崎市の評価no1整骨院整体宮崎市骨盤整骨院
宮崎骨盤整骨院では深層筋骨格調整を行うことにより自然治癒力を促進す
ることを目指しています自然治癒力とは人間が本来持つ傷や疾患を自然に
回復させる能力のことです アクセス 宮崎市整骨院
骨格の不整や筋肉の緊張はリンパや血液の流れを阻害し内臓の位置も変え
てしまうことがありますこれにより体内環境が悪化し免疫力や自然治癒力
が低下することがあります 

さらに体内環境が改善されると様々な後遺症のリスクが減少します事故や
怪我による後遺症は体の歪みや緊張が原因で発生することがあります宮崎
市整骨院では骨格の調整や筋肉の緊張を解消することでこれらのリスクを
低減できます

Consistência das Palavras-chave

Palavra-chave Conteúdo Título Palavras-
chave

Descrição Cabeçalho
s

宮崎市整骨院 2

アクセス 2

いつでもお気軽にどんな些細なこ
とでもご相談ください

2

宮崎市の評価no1整骨院整体宮
崎市骨盤整骨院

1

さらに体内環境が改善されると様
々な後遺症のリスクが減少します
事故や怪我による後遺症は体の歪
みや緊張が原因で発生することが
あります宮崎市整骨院では骨格の
調整や筋肉の緊張を解消すること

1



Consistência das Palavras-chave
でこれらのリスクを低減できます

Usabilidade

Url Domínio : miyazaki-salon.jp
Cumprimento : 17

Favicon Ótimo, o site tem um favicon.

Facilidade de
Impressão

Não encontrámos CSS apropriado para impressão.

Língua Otimo! A língua declarada deste site é ja.

Dublin Core Esta página não tira vantagens do Dublin Core.

Documento

Tipo de Documento HTML 5

Codificação Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 está declarado.

Validação W3C Erros : 431
Avisos : 28

Privacidade do Email Aviso! No mínimo, foi encontrado um endereço de email sob a forma
de texto. Isto é um convite para que spammers entupam a caixa de
correio deste endereço.

HTML obsoleto Fantástico! Não detetámos etiquetas HTML obsoletas.

Dicas de Velocidade
Excelente, este site não usa tablelas dentro de tabelas.

Oh não, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.

Oh, não! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).

Oh, não! O site utiliza demasiados ficheiros JavaScript (mais
que 6).



Documento
Atenção, o site não tira vantagem da compressão gzip.

Dispositivos Móveis

Otimização para
dispositivos móveis Icon Apple

Meta Viewport Tag

Conteúdo Flash

Otimização

XML Sitemap Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).

http://miyazaki-salon.jp/sitemap.xml

https://miyazaki-salon.jp/sitemap_index.xml

Robots.txt http://miyazaki-salon.jp/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Analytics Em falta

Não detetámos nenhuma ferramenta analítica de análise de atividade.

Este tipo de ferramentas (como por exemplo o Google Analytics)
permite perceber o comportamento dos visitantes e o tipo de atividade
que fazem. No mínimo, uma ferramenta deve estar instalada, sendo
que em algumas situações mais do que uma pode ser útil.
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