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O resultado é de 67/100

Conteúdo SEO

Título Онлайн платформа для подбора психолога «Mentally» | Найти
психолога и психотерапевта

Cumprimento : 84

Idealmente, o Título deve conter entre 10 e 70 caracteres (incluíndo
espaços).

Descrição Подбор психолога онлайн бесплатно. Проверенные психологи и
психотерапевты. Конфиденциально. Реальные отзывы клиентов.
Онлайн в Москве, России и из любой точки мира.

Cumprimento : 164

Idealmente, a Descrição META deve conter entre 70 e 160 caracteres
(incluíndo espaços).

Palavras-chave онлайн платформа по подбору психологов, сервис по подбору
психолога, подбор психолога онлайн

Perfeito, a página contém palavras-chave META.

Propriedades Og
Meta

Boa! Esta página tira vantagens das propriedades Og.

Propriedade Conteúdo

locale ru_RU

type website

title Главная

description Подбор психолога онлайн бесплатно.
Проверенные психологи и психотерапевты.
Конфиденциально. Реальные отзывы
клиентов. Онлайн в Москве, России и из
любой точки мира.

url /

site_name Сервис подбора психологов «Mentally»



Conteúdo SEO

see_also /

Cabeçalhos H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 6 29 0 2 0

[H1] Чувствуете, что нужна помощь психолога?
[H2] 15 психологов готовы помочь сегодня!
[H2] Только 9 психологов из 100проходят отбор
[H2] Консультация психолога онлайн или при личной
встрече
[H2] Как начать психотерапию
[H2] Подарите уверенность близкому
[H2] Вопросы, которые задают чаще всего
[H3] Стресс и депрессия
[H3] Отношения
[H3] Семья
[H3] Деньги
[H3] Дети
[H3] Здоровье
[H3] Пищевое поведение
[H3] Зависимости
[H3] Страхи и фобии
[H3] Образование и опыт
[H3] Личное общение
[H3] Развитие в новых направлениях
[H3] Пройдите регистрацию на сайте и заполните форму
[H3] Выберите психолога, который вам подходит
[H3] Определите дату и время консультации
[H3] Оплатите сеанс и получите сообщение о предстоящей
сессии
[H3] Как подобрать нужного психолога?
[H3] Могу ли я заменить психолога, если он мне не
подходит?
[H3] Сколько стоит консультация?
[H3] Могу ли я получить ли бесплатные консультации?
[H3] Какие проблемы можно обсудить с психологом?
[H3] Проводите ли вы анонимные консультации?
[H3] Какая квалификация у психологов Mentally?
[H3] Предлагаете ли вы семейные консультации?
[H3] Можно ли выбирать время и формат консультаций?
[H3] Есть ли поддержка на платформе в случае экстренных
вопросов?
[H3] Наши психологи:
[H3] Социальные сети
[H3] Запросы:
[H5]
[H5] Подбор психолога

Imagens Encontrámos 22 imagens nesta página.

8 atributos ALT estão vazios ou em falta. É recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o conteúdo das suas imagens.

Rácio Texto/HTML Rácio : 28%



Conteúdo SEO

Ideal! O rácio de texto para código HTML desta página está entre 25 e
70 porcento.

Flash Perfeito, não foi encontrado conteúdo Flash nesta página.

Iframe Excelente, não foram detetadas Iframes nesta página.

Ligações SEO

Reescrita de URL Perfeito. As ligações aparentam ser limpas!

Underscores (traços
inferiores) nas URLs

Perfeito. Não foram encontrados 'underscores' (traços inferiores) nas
suas URLs.

Ligações para a
própria página

Encontrámos um total de 36 ligações incluindo 0 ligações a ficheiros

Statistics Ligações externas : noFollow 0%

Ligações externas : Passa sumo 0%

Ligações internas 100%

Ligações para a própria página

Âncoras Tipo Sumo

Психологи Internas Passa sumo

Запросы Internas Passa sumo

Терапия Internas Passa sumo

Специалистам Internas Passa sumo

Клиентам Internas Passa sumo

Статьи Internas Passa sumo

Тесты Internas Passa sumo

Видео Internas Passa sumo

http://mentally-health.ru/users


Ligações para a própria página
Контакты Internas Passa sumo

Войти Internas Passa sumo

Екатерина&nbsp;Давыдова Internas Passa sumo

Вячеслав&nbsp;Гордеев Internas Passa sumo

Серафима&nbsp;Уварова Internas Passa sumo

Владимир&nbsp;Неверов Internas Passa sumo

Оформить Internas Passa sumo

Семейный психолог Internas Passa sumo

Детский психолог Internas Passa sumo

Клинический психолог Internas Passa sumo

Социальный психолог Internas Passa sumo

Игропрактик Internas Passa sumo

Психолог для подростка Internas Passa sumo

Когнитивный психолог Internas Passa sumo

Нейропсихолог Internas Passa sumo

Отношения в семье Internas Passa sumo

Стресс и депрессия Internas Passa sumo

Пищевое поведение Internas Passa sumo

Зависимости Internas Passa sumo

Абьюз Internas Passa sumo

Прокрастинация Internas Passa sumo

Пассивная агрессия Internas Passa sumo

Тревожность у детей и подростков Internas Passa sumo

Документы Internas Passa sumo

Договор оферты Internas Passa sumo

Наши партнеры Internas Passa sumo

Политика конфиденциальности Internas Passa sumo

Обработка данных Internas Passa sumo



Palavras-chave SEO

Núvem de palavras-
chave психолог найти подобрать психологов

консультации отношения для психологи 

психолога или

Consistência das Palavras-chave

Palavra-chave Conteúdo Título Palavras-
chave

Descrição Cabeçalho
s

психолога 18

для 13

консультации 11

психолог 8

или 7

Usabilidade

Url Domínio : mentally-health.ru
Cumprimento : 18

Favicon Ótimo, o site tem um favicon.

Facilidade de
Impressão

Não encontrámos CSS apropriado para impressão.

Língua Otimo! A língua declarada deste site é ru.

Dublin Core Esta página não tira vantagens do Dublin Core.

Documento

Tipo de Documento HTML 5



Documento

Codificação Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 está declarado.

Validação W3C Erros : 0
Avisos : 0

Privacidade do Email Aviso! No mínimo, foi encontrado um endereço de email sob a forma
de texto. Isto é um convite para que spammers entupam a caixa de
correio deste endereço.

HTML obsoleto Etiquetas obsoletas Ocorrências

<u> 2
Etiquetas HTML obsoletas são etiquetas que já não são usadas segundo
as normas mais recentes. É recomendado que sejam removidas ou
substituídas por outras etiquetas atualizadas.

Dicas de Velocidade
Excelente, este site não usa tablelas dentro de tabelas.

Oh não, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.

Boa, o site usa poucos ficheiros CSS.

Perfeito, o site usa poucos ficheiros JavaScript.

Perfeito, o site tira vantagens da compressão gzip.

Dispositivos Móveis

Otimização para
dispositivos móveis Icon Apple

Meta Viewport Tag

Conteúdo Flash

Otimização

XML Sitemap Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).

http://mentally-health.ru/sitemap.xml

https://mentally-health.ru/sitemap.xml

Robots.txt http://mentally-health.ru/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.



Otimização

Analytics Em falta

Não detetámos nenhuma ferramenta analítica de análise de atividade.

Este tipo de ferramentas (como por exemplo o Google Analytics)
permite perceber o comportamento dos visitantes e o tipo de atividade
que fazem. No mínimo, uma ferramenta deve estar instalada, sendo
que em algumas situações mais do que uma pode ser útil.
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