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O resultado é de 43/100

Conteúdo SEO

Título 戒友之家-提供戒色方法，戒色文章，戒色录音，专业的戒色网站，戒色论坛,告诉你如何戒色，怎么戒色。

Cumprimento : 48

Perfeito, o Título contém entre 10 e 70 caracteres.

Descrição 戒友之家-提供戒色方法，戒色文章，戒色录音，为各位戒友打造可视化执行方案，告诉你如何戒色，怎么戒色！

Cumprimento : 51

Idealmente, a Descrição META deve conter entre 70 e 160 caracteres
(incluíndo espaços).

Palavras-chave 戒友之家,戒为良药,戒色论坛,戒色吧,戒色方法,戒色文章,怎么戒色,如何戒色,戒色网,戒色网站

Perfeito, a página contém palavras-chave META.

Propriedades Og
Meta

Esta página não tira vantagens das propriedades Og.

Cabeçalhos H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 7 6 2 1 0

[H1]
[H2] 捐助会员专区
[H2] 官方整理
[H2] 戒友发帖区
[H2] 女子戒色专区
[H2] 戒色小专题
[H2] 戒色大神作品
[H2] 站务处理
[H3] 戒友之家30日戒色执行计划说明
[H3] 官方执行计划助您30天戒除成功！
[H3] 【戒黄必备】探索色情密码，7日断绝黄源！
[H3] 【学习指南】戒友之家介绍和学习方向指南！
[H3] 新书推荐，30日永久戒除手淫！
[H3] 在线会员 - 总计 5491 人在线 - 最高记录是 5500 于 2020-9-18.
[H4] 微信扫一扫加好友
[H4] APP客户端
[H5] 戒友之家

Imagens Encontrámos 48 imagens nesta página.



Conteúdo SEO

6 atributos ALT estão vazios ou em falta. É recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o conteúdo das suas imagens.

Rácio Texto/HTML Rácio : 34%

Ideal! O rácio de texto para código HTML desta página está entre 25 e
70 porcento.

Flash Perfeito, não foi encontrado conteúdo Flash nesta página.

Iframe Excelente, não foram detetadas Iframes nesta página.

Ligações SEO

Reescrita de URL Mau. Existem ligações que contêm 'query strings' (sequências de
consulta).

Underscores (traços
inferiores) nas URLs

Detetámos 'underscores' (traços inferiores) nas suas URLs. O uso
hífens é mais eficiente em termos de otimização SEO.

Ligações para a
própria página

Encontrámos um total de 127 ligações incluindo 0 ligações a ficheiros

Statistics Ligações externas : noFollow 0%

Ligações externas : Passa sumo 4.72%

Ligações internas 95.28%

Ligações para a própria página

Âncoras Tipo Sumo

首页 Internas Passa sumo

走向光明 Internas Passa sumo

光明人生 Internas Passa sumo

戒为良药 Internas Passa sumo

戒色录音 Internas Passa sumo

http://jiebbs.cn/index.php


Ligações para a própria página
戒色求助 Internas Passa sumo

戒色指南 Internas Passa sumo

APP下载 Internas Passa sumo

立即注册 Internas Passa sumo

登录 Externas Passa sumo

收藏本站 Internas Passa sumo

破戒 Internas Passa sumo

方法 Internas Passa sumo

恢复 Internas Passa sumo

养生 Internas Passa sumo

意淫 Internas Passa sumo

计划 Internas Passa sumo

30日戒色 Internas Passa sumo

终极版 Internas Passa sumo

基础版 Internas Passa sumo

KattieHerm Internas Passa sumo

最新回复 Internas Passa sumo

新书推荐，30日永久戒除手淫！ Externas Passa sumo

最新帖子 Externas Passa sumo

[这书能让你戒色(基础版)] Internas Passa sumo

第17章 精力旺盛的感觉真好！-录音 Internas Passa sumo

第2章 你真的离不开手淫吗？-录音 Internas Passa sumo

[这书能让你戒色(终极版)] Internas Passa sumo

第38章 戒除最大益处的是什么？ /录音 Internas Passa sumo

[7日断绝黄源（独家整理）] Internas Passa sumo

第13章 一位色情成瘾者的自述（戒除前的准 Internas Passa sumo

[官方整理好文（好文推荐）] Internas Passa sumo

戒色269天 | 我的绝佳戒色方法毫无保留分享 Internas Passa sumo



Ligações para a própria página
第46章 如果我心里还有怀疑怎么办？ /录 Internas Passa sumo

第24章 真正的自由是有选择/录音 Internas Passa sumo

第3章 手淫究竟有什么用？-录音 Internas Passa sumo

[戒色求助（有问必答）] Internas Passa sumo

戒除的7天至21天内，每当遇到特定的场景， Internas Passa sumo

高考学霸得了艾滋病！转发提醒所有即将踏入 Internas Passa sumo

[走向光明（2019修订版）] Internas Passa sumo

从每天破戒到戒色彻底成功，戒色导师微信: Internas Passa sumo

我手淫十几年了，试过很多方法，就是没成功 Internas Passa sumo

破戒了，又撸了 Internas Passa sumo

四十多岁了再看邪淫，曾经和无数年轻人一样 Internas Passa sumo

师兄们，有没有关恋物癖的文章或者录音，戒 Internas Passa sumo

[官方公告] Internas Passa sumo

这个软件在哪里下载 Internas Passa sumo

- Internas Passa sumo

各位戒友们，我想问问刚开始如何去戒，本人 Internas Passa sumo

各位戒友们，求你们推荐几本戒邪淫书籍 Internas Passa sumo

[经验分享（戒色感悟）] Internas Passa sumo

忏悔:一位35岁未婚名校毕业男士的失败案例 Internas Passa sumo

- Internas Passa sumo

捐助会员专区 Internas Passa sumo

30日戒除手淫计划(推荐) Internas Passa sumo

【30日戒色计划】第15日计划-黄 ... Internas Passa sumo

第38章 戒除最大益处的是什么 ... Internas Passa sumo

gurong Internas Passa sumo

第13章 一位色情成瘾者的自述（ ... Internas Passa sumo

陈某 Internas Passa sumo

用心理学戒色瘾 Internas Passa sumo



Ligações para a própria página
02 原因探究：沉迷的背后，困扰 ... Internas Passa sumo

hodeoo Internas Passa sumo

官方整理 Internas Passa sumo

第2章 你真的离不开手淫吗？-录 ... Internas Passa sumo

yinxiong Internas Passa sumo

常见问题解答(官方整理) Internas Passa sumo

意淫来的时候总是控制不住怎么办 ... Internas Passa sumo

戒友_6fZ97RvC Internas Passa sumo

戒色269天 | 我的绝佳戒色方法毫 ... Internas Passa sumo

戒色恢复指南（养生恢复） Internas Passa sumo

kfcc对戒邪淫手淫病患的建议及养 ... Internas Passa sumo

kfcc Internas Passa sumo

戒色录音整理（在线收听） Internas Passa sumo

戒色恢复指南-综合篇 Internas Passa sumo

戒友发帖区 Internas Passa sumo

这个软件在哪里下载 Internas Passa sumo

金刚 Internas Passa sumo

忏悔:一位35岁未婚名校毕业男士 ... Internas Passa sumo

david1990 Internas Passa sumo

戒色理论（戒色剖析） Internas Passa sumo

不净观和白骨观是一个看破戒色的 ... Internas Passa sumo

叶子 Internas Passa sumo

资料下载（戒色书籍） Internas Passa sumo

《这书能让你戒色-终极版》TXT/W ... Internas Passa sumo

新手村 Internas Passa sumo

女子戒色专区 Internas Passa sumo

佛学戒色专题 Internas Passa sumo

新年最大福利|神奇的戒邪淫圣号 ... Internas Passa sumo



Ligações para a própria página
山东大李逵 Internas Passa sumo

女子邪淫忏悔 Internas Passa sumo

40岁了还找不到女朋友：邪淫的忏 ... Internas Passa sumo

jies Internas Passa sumo

女子戒色经验 Internas Passa sumo

男人多看暴露美女会缩短寿命 ... Internas Passa sumo

senk Internas Passa sumo

戒色小专题 Internas Passa sumo

戒色误区纠正 Internas Passa sumo

内向好还是外向好？ Internas Passa sumo

幸福使者 Internas Passa sumo

小戒色大智慧 Internas Passa sumo

被手淫毁了的纯真爱情 Internas Passa sumo

净化 Internas Passa sumo

手淫症状分析 Internas Passa sumo

戒色做个精神的小伙子 Internas Passa sumo

在生活中持戒 Internas Passa sumo

几部素食方面影片 Internas Passa sumo

长和 Internas Passa sumo

戒色大神作品 Internas Passa sumo

戒为良药(飞翔代表作) Internas Passa sumo

【卷首篇】我的戒色经验谈 ... Internas Passa sumo

巅峰意志 Internas Passa sumo

《走向 光明》2019版终审版简介 ... Internas Passa sumo

LeonoraBro Internas Passa sumo

光明人生手册（2.0版） Internas Passa sumo

光明人生手册2.0-前言 Internas Passa sumo

站务处理 Internas Passa sumo



Ligações para a própria página
投诉建议 Internas Passa sumo

1 Internas Passa sumo

戒友之家APP发布，请及时下载， ... Internas Passa sumo

Jiebbs.cn Internas Passa sumo

ICP备案号:浙ICP备2022009785号 Externas Passa sumo

微信密码 Internas Passa sumo

网站地图 Internas Passa sumo

浙公网安备 33018302001512号 Externas Passa sumo

发表新帖 Internas Passa sumo

客服 Externas Passa sumo

Palavras-chave SEO

Núvem de palavras-
chave 戒色大神作品 戒友6fz97rvc hodeoo 站务处理

40岁了还找不到女朋友邪淫的忏 光明人生手册20-前言 立即注册 投诉建议
光明人生手册20版 jies

Consistência das Palavras-chave

Palavra-chave Conteúdo Título Palavras-
chave

Descrição Cabeçalho
s

hodeoo 5

戒友6fz97rvc 2

立即注册 2

jies 1

戒色大神作品 1

Usabilidade

Url Domínio : jiebbs.cn
Cumprimento : 9



Usabilidade
Favicon Ótimo, o site tem um favicon.

Facilidade de
Impressão

Não encontrámos CSS apropriado para impressão.

Língua Não foi declarada nenhuma língua para este site.

Dublin Core Esta página não tira vantagens do Dublin Core.

Documento

Tipo de Documento HTML 5

Codificação Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 está declarado.

Validação W3C Erros : 117
Avisos : 27

Privacidade do Email Boa! Nenhum endereço de email está declarado sob a forma de texto!

HTML obsoleto Etiquetas obsoletas Ocorrências

<font> 6
Etiquetas HTML obsoletas são etiquetas que já não são usadas segundo
as normas mais recentes. É recomendado que sejam removidas ou
substituídas por outras etiquetas atualizadas.

Dicas de Velocidade
Atenção! Existem tabelas dentro de outras tabelas em HTML.

Oh não, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.

Boa, o site usa poucos ficheiros CSS.

Oh, não! O site utiliza demasiados ficheiros JavaScript (mais
que 6).

Atenção, o site não tira vantagem da compressão gzip.



Dispositivos Móveis

Otimização para
dispositivos móveis Icon Apple

Meta Viewport Tag

Conteúdo Flash

Otimização

XML Sitemap Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).

http://jiebbs.cn/sitemap.xml

Robots.txt http://jiebbs.cn/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Analytics Em falta

Não detetámos nenhuma ferramenta analítica de análise de atividade.

Este tipo de ferramentas (como por exemplo o Google Analytics)
permite perceber o comportamento dos visitantes e o tipo de atividade
que fazem. No mínimo, uma ferramenta deve estar instalada, sendo
que em algumas situações mais do que uma pode ser útil.
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