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O resultado é de 42/100

Conteúdo SEO

Título Интернет-магазин спортивного питания Functionalfood - купить
спортпит в Нижнем Новгороде, Дзержинске, Набережных-Челнах

Cumprimento : 119

Idealmente, o Título deve conter entre 10 e 70 caracteres (incluíndo
espaços).

Descrição
Cumprimento : 0

Mau. Não encontrámos nenhuma Descrição META na sua página.

Palavras-chave
Mau. Não detetámos palavras-chave META na sua página.

Propriedades Og
Meta

Esta página não tira vantagens das propriedades Og.

Cabeçalhos H1 H2 H3 H4 H5 H6
0 0 0 0 0 0

Imagens Encontrámos 38 imagens nesta página.

1 atributos ALT estão vazios ou em falta. É recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o conteúdo das suas imagens.

Rácio Texto/HTML Rácio : 25%

Ideal! O rácio de texto para código HTML desta página está entre 25 e
70 porcento.

Flash Perfeito, não foi encontrado conteúdo Flash nesta página.



Conteúdo SEO

Iframe Excelente, não foram detetadas Iframes nesta página.

Ligações SEO

Reescrita de URL Perfeito. As ligações aparentam ser limpas!

Underscores (traços
inferiores) nas URLs

Detetámos 'underscores' (traços inferiores) nas suas URLs. O uso
hífens é mais eficiente em termos de otimização SEO.

Ligações para a
própria página

Encontrámos um total de 276 ligações incluindo 0 ligações a ficheiros

Statistics Ligações externas : noFollow 0%

Ligações externas : Passa sumo 0.36%

Ligações internas 99.64%

Ligações para a própria página

Âncoras Tipo Sumo

Партнёры Internas Passa sumo

Контакты Internas Passa sumo

Оптовикам Internas Passa sumo

Оплата Internas Passa sumo

Доставка Internas Passa sumo

Вопрос-ответ Internas Passa sumo

Магазины Internas Passa sumo

События Internas Passa sumo

Войти Internas Passa sumo

Корзина Internas Passa sumo

Аминокислоты Internas Passa sumo

http://functionalfood.ru/o-kompanii/partnyery.php


Ligações para a própria página
Анаболические стимуляторы Internas Passa sumo

Батончики, напитки и пр. Internas Passa sumo

Протеиново - углеводные комплексы Internas Passa sumo

Витамины, минералы и витаминоподобные вещества Internas Passa sumo

Протеин Internas Passa sumo

Продукты для энергии и выносливости Internas Passa sumo

Снижение веса Internas Passa sumo

Аксессуары Internas Passa sumo

Питание отечественного производства Internas Passa sumo

AMINOCARNIT (Беларусь) Internas Passa sumo

Be First Internas Passa sumo

Bomb Bar Internas Passa sumo

BOOTYBAR Internas Passa sumo

BSN Internas Passa sumo

DEBAVIT (Турция) Internas Passa sumo

FIT KIT Internas Passa sumo

King Protein Internas Passa sumo

MAXLER (Германия/США) Internas Passa sumo

MUTANT (Канада) Internas Passa sumo

NATURAL SUPP Internas Passa sumo

NOT BAD Internas Passa sumo

NOW (США) Internas Passa sumo

Nutrex Internas Passa sumo

OPTIMUM NUTRITION (США) Internas Passa sumo

PRIME KRAFT Internas Passa sumo

PROTEIN REX Internas Passa sumo

SNICKERS Internas Passa sumo

Sport Line Internas Passa sumo



Ligações para a própria página
SYNTRAX (США) Internas Passa sumo

Ultimate Nutrition (США) Internas Passa sumo

ГОРИЛЛА Internas Passa sumo

НПО Спортивные Технологии Internas Passa sumo

РАЗВЕС Internas Passa sumo

СПОРТИВНЫЕ НАПИТКИ Internas Passa sumo

СПОРТИНИЯ (РОССИЯ) Internas Passa sumo

5-HTP (5-гидрокситриптофан) Internas Passa sumo

7-KETO Internas Passa sumo

BCAA (аминокислоты с разветвл. боковыми цепями) Internas Passa sumo

CLA (Сопряженная линолевая кислота) Internas Passa sumo

DHA Internas Passa sumo

DHEA (Дгэа) Internas Passa sumo

DMAA (Диметиламиламин) Internas Passa sumo

DMAE (диметиламиноэтанол) Internas Passa sumo

DMHA Internas Passa sumo

EGCG Internas Passa sumo

GABA (гамма-аминомасляная кислота) Internas Passa sumo

HMB Internas Passa sumo

MCT-OIL Internas Passa sumo

MSM (сера) Internas Passa sumo

N-ацетилцистеин Internas Passa sumo

PABA (Парааминобензойная кислота) Internas Passa sumo

Авена Сатива (Экстракт Овса посевного) Internas Passa sumo

Агматина сульфат Internas Passa sumo

Акулий Хрящ Internas Passa sumo

Алое Internas Passa sumo

Альфа Липоевая кислота Internas Passa sumo



Ligações para a própria página
Аминокислоты Internas Passa sumo

Анадрин Internas Passa sumo

Антиоксиданты Internas Passa sumo

Аралия экстракт Internas Passa sumo

Аргинин Internas Passa sumo

Аргинин Альфа Кетоглютарат (AAKG) Internas Passa sumo

Аргинин Альфа Кетоглюторат (AAKG) Internas Passa sumo

Аргинина Малат Internas Passa sumo

Аспарагиновая кислота Internas Passa sumo

Ацетил Л-Карнитин Internas Passa sumo

Ашваганда, экстракт Internas Passa sumo

Бакопа, экстракт Internas Passa sumo

Банаба, экстракт Internas Passa sumo

Белковый комплекс Internas Passa sumo

Белок говяжий Internas Passa sumo

Белок из семян кедра Internas Passa sumo

Белок из семян подсолнечника Internas Passa sumo

Белок молочный (казеин) Internas Passa sumo

Белок соевый Internas Passa sumo

Белок сывороточный Internas Passa sumo

Белок сывороточный (гидролизат) Internas Passa sumo

Белок сывороточный (изолят) Internas Passa sumo

Белок яичный Internas Passa sumo

Бета Каротин Internas Passa sumo

Бета-Аланин Internas Passa sumo

Бетаин Internas Passa sumo

Биоперин Internas Passa sumo

Биоперин (Экстракт черного перца) Internas Passa sumo



Ligações para a própria página
Биотин Internas Passa sumo

Бифидобактерии Internas Passa sumo

Боссвела Internas Passa sumo

Боярышник Internas Passa sumo

Бромелайн Internas Passa sumo

Валин Internas Passa sumo

Виноградных косточек экстракт Internas Passa sumo

Винпоцетин Internas Passa sumo

Витамин B1 Internas Passa sumo

Витамин B12 Internas Passa sumo

Витамин B2 Internas Passa sumo

Витамин B3 (Ниацин) Internas Passa sumo

Витамин B5 (Пантотеновая кислота) Internas Passa sumo

Витамин B6 Internas Passa sumo

Витамин C Internas Passa sumo

Витамин D Internas Passa sumo

Витамин E Internas Passa sumo

Витамин K Internas Passa sumo

Витамин А Internas Passa sumo

Витамин В6 Internas Passa sumo

Витамин Д Internas Passa sumo

Витамин Е Internas Passa sumo

Витамин К Internas Passa sumo

Витамин С Internas Passa sumo

Витаминно - минеральные комплексы Internas Passa sumo

Витамины группы В (комплексы) Internas Passa sumo

Гарциния Internas Passa sumo

Гарциния камбоджийская Internas Passa sumo



Ligações para a própria página
Гейнеры (белок + углеводы) Internas Passa sumo

Герань Internas Passa sumo

Герань (DMAA) Internas Passa sumo

Геспередин Internas Passa sumo

Гиалуроновая кислота Internas Passa sumo

Гингко Билоба, экстракт Internas Passa sumo

Глицин Internas Passa sumo

Глутамин Internas Passa sumo

Глюкоза Internas Passa sumo

Глюкозамин Internas Passa sumo

Глюкоронолактон Internas Passa sumo

Глютатион Internas Passa sumo

Горденин Internas Passa sumo

Горянка, экстракт Internas Passa sumo

Готу Кола Internas Passa sumo

Гуарана Internas Passa sumo

Гуперзин Internas Passa sumo

Д-Аспарагиновая кислота Internas Passa sumo

Декстроза Internas Passa sumo

Дигидрокверцетин Internas Passa sumo

Диоскорея (Дикий Ямс, экстракт) Internas Passa sumo

Железо Internas Passa sumo

Женские витаминно-минеральные комплексы Internas Passa sumo

Женьшень, экстракт Internas Passa sumo

Зелёный кофе Internas Passa sumo

Зелёный чай Internas Passa sumo

Изолейцин Internas Passa sumo

Изотонические напитки Internas Passa sumo



Ligações para a própria página
Изотонический напиток Internas Passa sumo

Икарин Internas Passa sumo

Имбирь Internas Passa sumo

Инозитол Internas Passa sumo

Инулин Internas Passa sumo

Йод Internas Passa sumo

Йохимбин Internas Passa sumo

Калий Internas Passa sumo

Кальций Internas Passa sumo

Карнозин Internas Passa sumo

Каштан Конский Internas Passa sumo

Кетоны Малины Internas Passa sumo

Клетчатка Internas Passa sumo

Коллаген Internas Passa sumo

Коноплянный Белок Internas Passa sumo

Корень Лапуха Internas Passa sumo

Корень валерианы Internas Passa sumo

Корицы экстракт Internas Passa sumo

Кофеин Internas Passa sumo

Кофермент Q-10 (Коэнзим Q10) Internas Passa sumo

Коэнзим Q10 Internas Passa sumo

Креатин Буферизованный (Kre - Alkalyn) Internas Passa sumo

Креатин Магна Пауэр (Магния Креатина Хелат) Internas Passa sumo

Креатина Альфа Кетоглюторат Internas Passa sumo

Креатина Гидрохлорид (HCI) Internas Passa sumo

Креатина Малат Internas Passa sumo

Креатина Моногидрат Internas Passa sumo

Креатина Нитрат Internas Passa sumo



Ligações para a própria página
Креатина Цитрат Internas Passa sumo

Креатиновая матрица Internas Passa sumo

Кремний Internas Passa sumo

Куркумин Internas Passa sumo

Л-Карнитин Internas Passa sumo

Л-Карнитина Тартрат Internas Passa sumo

Левзея, экстракт Internas Passa sumo

Лейцин Internas Passa sumo

Лецитин подсолнечный Internas Passa sumo

Лецитин соевый Internas Passa sumo

Лизин Internas Passa sumo

Лютеин Internas Passa sumo

Магний Internas Passa sumo

Мака Пируанская, экстракт Internas Passa sumo

Мальтодекстрин Internas Passa sumo

Манноза Internas Passa sumo

Марганец Internas Passa sumo

Маршмалоу Internas Passa sumo

Медь Internas Passa sumo

Мелатонин Internas Passa sumo

Метил Фолат Internas Passa sumo

Метионин Internas Passa sumo

Минералы (комплексы) Internas Passa sumo

Мужские витаминно-минеральные комплексы Internas Passa sumo

Мукуна Пруриенс, экстракт Internas Passa sumo

Огуречника масло Internas Passa sumo

Одуванчика корень Internas Passa sumo

Омега 3 Internas Passa sumo



Ligações para a própria página
Омега 3-6-9 Internas Passa sumo

Орнитин Internas Passa sumo

Пажитник, экстракт Internas Passa sumo

Померанец Internas Passa sumo

Пробиотики Internas Passa sumo

Пролин Internas Passa sumo

Радарин Internas Passa sumo

Ресвератрол Internas Passa sumo

Рибоза Internas Passa sumo

Родиола Розовая Internas Passa sumo

Рутин Internas Passa sumo

Селен Internas Passa sumo

Синефрин Internas Passa sumo

Скорлупа чёрного ореха Internas Passa sumo

Соу Палметто, экстракт Internas Passa sumo

Спирулина Internas Passa sumo

Таурин Internas Passa sumo

Теанин Internas Passa sumo

Теобромин Internas Passa sumo

Тирозин Internas Passa sumo

Тонгкат Али Internas Passa sumo

Трибулус (Экстракт Якорцов Стелющихся) Internas Passa sumo

Трибулус (Экстракт Якорцов стреляющих) Internas Passa sumo

Триглицериды со средней цепью Internas Passa sumo

Триптофан Internas Passa sumo

Углеводы Internas Passa sumo

Фенилаланин Internas Passa sumo

Фолиевая кислота Internas Passa sumo



Ligações para a própria página
Форсколин Internas Passa sumo

Фруктоза Internas Passa sumo

Хвощ полевой Internas Passa sumo

Хитозан Internas Passa sumo

Хлорелла Internas Passa sumo

Хлорофилл Internas Passa sumo

Холин Internas Passa sumo

Хондроитин Internas Passa sumo

Хром Internas Passa sumo

Цинк Internas Passa sumo

Цитрулин Internas Passa sumo

Цитруллин Internas Passa sumo

Цитрусовые биофлавоноиды Internas Passa sumo

Чеснока экстракт Internas Passa sumo

Эводиамин Internas Passa sumo

Эврикома Internas Passa sumo

Эврикома длиннолистная, экстракт Internas Passa sumo

Экдистерон Internas Passa sumo

Электролитная матрица Internas Passa sumo

Элеутерококк Internas Passa sumo

Эхинацея Internas Passa sumo

OMEGA-3 GOLD TG 240 кап. (Maxler) Internas Passa sumo

BALANCE FOR WOMEN 90 кап. (Maxler) Internas Passa sumo

WHEY PROTEIN 900 г. банка (Aminocarnit) Internas Passa sumo

BOUNTY PROTEIN 875 г. (SNICKERS) Internas Passa sumo

ORGANIC ECHINACEA 100 кап. (Maxler) Internas Passa sumo

СЫВОРОТОЧНЫЙ БЕЛОК 75 % 15 кг. (МКК) Internas Passa sumo

SELENIUM 100 кап. (Maxler) Internas Passa sumo



Ligações para a própria página
BCAA LEAN 200 г. (Maxler) Internas Passa sumo

BCAA POWDER 1000 г. (Maxler) Internas Passa sumo

СЫВОРОТОЧНЫЙ БЕЛОК 75 % 700 г. (МКК) Internas Passa sumo

D-3 5000 90 кап. (DEBAVIT) Internas Passa sumo

KETO COLLAGEN 320 г. (Maxler) Internas Passa sumo

CHROMIUM PICOLINATE 100 кап. (Maxler) Internas Passa sumo

SNICKERS PROTEIN 875 г. (SNICKERS) Internas Passa sumo

DAILY MAX 120 кап. (Maxler) Internas Passa sumo

HYALURONIC+MSM 60 кап. (Maxler) Internas Passa sumo

5-HTP 100 кап. (Maxler) Internas Passa sumo

MARINE COLLAGEN COMPLEX 60 кап. (Maxler) Internas Passa sumo

100% GOLDEN CREATINE 600 г. (Maxler) Internas Passa sumo

Разработка сайта Elcore Externas Passa sumo

Palavras-chave SEO

Núvem de palavras-
chave экстракт витамин белок maxler

protein сывороточный кислота кап комплексы 
креатина

Consistência das Palavras-chave

Palavra-chave Conteúdo Título Palavras-
chave

Descrição Cabeçalho
s

maxler 24

экстракт 21

кап 19

витамин 16

белок 15



Usabilidade

Url Domínio : functionalfood.ru
Cumprimento : 17

Favicon Ótimo, o site tem um favicon.

Facilidade de
Impressão

Não encontrámos CSS apropriado para impressão.

Língua Otimo! A língua declarada deste site é ru.

Dublin Core Esta página não tira vantagens do Dublin Core.

Documento

Tipo de Documento HTML 5

Codificação Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 está declarado.

Validação W3C Erros : 0
Avisos : 0

Privacidade do Email Boa! Nenhum endereço de email está declarado sob a forma de texto!

HTML obsoleto Fantástico! Não detetámos etiquetas HTML obsoletas.

Dicas de Velocidade
Excelente, este site não usa tablelas dentro de tabelas.

Oh não, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.

Oh, não! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).

Perfeito, o site usa poucos ficheiros JavaScript.

Atenção, o site não tira vantagem da compressão gzip.



Dispositivos Móveis

Otimização para
dispositivos móveis Icon Apple

Meta Viewport Tag

Conteúdo Flash

Otimização

XML Sitemap Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).

http://functionalfood.ru/sitemap.xml

https://www.functionalfood.ru/sitemap.xml

Robots.txt http://functionalfood.ru/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Analytics Em falta

Não detetámos nenhuma ferramenta analítica de análise de atividade.

Este tipo de ferramentas (como por exemplo o Google Analytics)
permite perceber o comportamento dos visitantes e o tipo de atividade
que fazem. No mínimo, uma ferramenta deve estar instalada, sendo
que em algumas situações mais do que uma pode ser útil.
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