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Conteldo SEO

NHTepHeT-MarasnH CnopTuUBHOro nutaHua Functionalfood - KynuTb
cnopTnuT B HMxHeM HoBropopge, [13epxunHcke, HabepekHbix-HYenHax

Cumprimento : 119

Idealmente, o Titulo deve conter entre 10 e 70 caracteres (incluindo
espacos).

Cumprimento : 0

Mau. Ndo encontramos nenhuma Descricao META na sua pagina.

Mau. Ndo detetdmos palavras-chave META na sua péagina.

Esta pagina nao tira vantagens das propriedades Og.

Encontramos 38 imagens nesta pagina.

1 atributos ALT est&o vazios ou em falta. E recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o contelddo das suas imagens.

Racio : 25%

Ideal! O racio de texto para cédigo HTML desta pagina esta entre 25 e
70 porcento.

Perfeito, nao foi encontrado conteldo Flash nesta pagina.



Conteuddo SEO

O Iframe Excelente, ndo foram detetadas Iframes nesta pagina.

Ligacbes SEO

Reescrita de URL Perfeito. As ligacbes aparentam ser limpas!

inferiores) nas URLs hifens é mais eficiente em termos de otimizacéo SEO.

Ligacdes para a Encontrdmos um total de 276 ligacdes incluindo O ligacdes a ficheiros
prépria pagina

@ Underscores (tracos Detetamos 'underscores' (tracos inferiores) nas suas URLs. O uso

Statistics Ligacdes externas : noFollow 0%
LigacOes externas : Passa sumo 0.36%

Ligacdes internas 99.64%

Ligacdes para a prépria pagina

Ancoras Tipo Sumo

MNapTHEpPLI Internas Passa sumo
KOHTaKThI Internas Passa sumo
OnToBMKam Internas Passa sumo
OnnaTa Internas Passa sumo
LHocTaBka Internas Passa sumo
Bonpoc-oTBeT Internas Passa sumo
MarasuvHbil Internas Passa sumo
CobbiTus Internas Passa sumo
Bointu Internas Passa sumo
Kop3uHa Internas Passa sumo

AMNHOKWNCIOThI Internas Passa sumo



http://functionalfood.ru/o-kompanii/partnyery.php

Ligacdes para a prépria pagina

AHabonnyeckme CTUMyNATOpPSI Internas Passa sumo
baTOHYMKW, HANUTKW K Np. Internas Passa sumo
[MpOTEeNHOBO - YrNeBOoAHbIE KOMMJIEKCHI Internas Passa sumo
BuTamMunHbl, MUHEpPasabl U BUTaMNHONOA0OHbIE BeulecTBa Internas Passa sumo
[MpoTeuH Internas Passa sumo
[MpOoAyKTbl AN SHEPTUN U BBIHOCINBOCTU Internas Passa sumo
CHu>xxeHwue Beca Internas Passa sumo
Akceccyapbl Internas Passa sumo
MTaHne 0TeY4eCTBEHHOI0 MPON3BOACTBA Internas Passa sumo
AMINOCARNIT (Benapychb) Internas Passa sumo
Be First Internas Passa sumo
Bomb Bar Internas Passa sumo
BOOTYBAR Internas Passa sumo
BSN Internas Passa sumo
DEBAVIT (Typuuns) Internas Passa sumo
FIT KIT Internas Passa sumo
King Protein Internas Passa sumo
MAXLER (FepmaHuna/CLLA) Internas Passa sumo
MUTANT (KaHapga) Internas Passa sumo
NATURAL SUPP Internas Passa sumo
NOT BAD Internas Passa sumo
NOW (CLLIA) Internas Passa sumo
Nutrex Internas Passa sumo
OPTIMUM NUTRITION (CLLIA) Internas Passa sumo
PRIME KRAFT Internas Passa sumo
PROTEIN REX Internas Passa sumo
SNICKERS Internas Passa sumo

Sport Line Internas Passa sumo



Ligacdes para a prépria pagina

SYNTRAX (CLUA) Internas Passa sumo
Ultimate Nutrition (CLLIA) Internas Passa sumo
COPUNIA Internas Passa sumo
HOO CnopTuBHbLIE TEXHOIOr UK Internas Passa sumo
PA3BEC Internas Passa sumo
CMNOPTUBHBLIE HAMUTKHU Internas Passa sumo
CMOPTUHWNA (POCCUA) Internas Passa sumo
5-HTP (5-rugpokcutpuntoda) Internas Passa sumo
7-KETO Internas Passa sumo
BCAA (aMUHOKNCAOTbI C pa3BeTBA. HOKOBBLIMU LiensMu) Internas Passa sumo
CLA (Conpsi>xeHHasa InHONEBas KANCAO0Ta) Internas Passa sumo
DHA Internas Passa sumo
DHEA (Araa) Internas Passa sumo
DMAA (IumMmeTnnamMmumaaMmH) Internas Passa sumo
DMAE (oumeTunaaMmHO3TaHOo) Internas Passa sumo
DMHA Internas Passa sumo
EGCG Internas Passa sumo
GABA (raMmma-aMmHoMacngaHasa KNcaoTa) Internas Passa sumo
HMB Internas Passa sumo
MCT-OIL Internas Passa sumo
MSM (cepa) Internas Passa sumo
N-aueTuauncTenH Internas Passa sumo
PABA (MNapaamuHobeH30MHaa KucaoTa) Internas Passa sumo
AseHa CaTuBa (9KCTpakT OBCa MNOCEBHOr0) Internas Passa sumo
ArMaTtuvHa cynbgat Internas Passa sumo
Akynnm Xpaui Internas Passa sumo
Anoe Internas Passa sumo

Anbda JlnnoeBas KNCA0Ta Internas Passa sumo




Ligacdes para a prépria pagina

AMNHOKUCIOTHI Internas Passa sumo
AHagpuH Internas Passa sumo
AHTNOKCUAAHTHI Internas Passa sumo
Apannsa s3KCTpakT Internas Passa sumo
ApPrvHunH Internas Passa sumo
AprunHunH Anbda KetornioTtapat (AAKG) Internas Passa sumo
ApruHuH Anbda KetorawTtopaT (AAKG) Internas Passa sumo
ApruHvHa Manat Internas Passa sumo
AcnaparmHoBas KNCJ0Ta Internas Passa sumo
AueTtun JI-KapHUTUH Internas Passa sumo
AwiBaraHza, 3KCTpakKT Internas Passa sumo
bakona, 3KCTpaKT Internas Passa sumo
baHaba, aKCTpakT Internas Passa sumo
benkoBbI KOMNOAEKC Internas Passa sumo
Benok roesxumn Internas Passa sumo
Benok 13 cemaH keapa Internas Passa sumo
besiok 13 cemMAH NoACOJIHEYHMKA Internas Passa sumo
Besnlok MOJ1I0YHbIN (Ka3eunH) Internas Passa sumo
Benok coeBbii Internas Passa sumo
Benok CbIBOPOTOYHbINV Internas Passa sumo
Benok CbIBOPOTOYHbIN (FTMAPOAN3AT) Internas Passa sumo
Benok CbIBOPOTOYHbIN (M304T) Internas Passa sumo
Benok anyHbIn Internas Passa sumo
beta KapoTtuH Internas Passa sumo
beTa-AnaHuvH Internas Passa sumo
beTauH Internas Passa sumo
BuonepuH Internas Passa sumo

BruonepuH (3KCTpaKT YepHOro neptia) Internas Passa sumo




Ligacdes para a prépria pagina

bnotuH Internas Passa sumo
buduranobakTepuun Internas Passa sumo
bocceena Internas Passa sumo
BosapbILWHUK Internas Passa sumo
BpomenanH Internas Passa sumo
BasauvH Internas Passa sumo
BuHOrpagHbIX KOCTOYEK IKCTPAKT Internas Passa sumo
BuHnoueTnH Internas Passa sumo
ButamunH B1 Internas Passa sumo
Butamunn B12 Internas Passa sumo
ButamunH B2 Internas Passa sumo
ButamuH B3 (HuauuH) Internas Passa sumo
ButamuH B5 ([MaHTOTEeHOBasA KNC/OTA) Internas Passa sumo
ButamunH B6 Internas Passa sumo
ButamuH C Internas Passa sumo
ButamuH D Internas Passa sumo
ButamuH E Internas Passa sumo
ButamuH K Internas Passa sumo
ButamuH A Internas Passa sumo
ButamuH B6 Internas Passa sumo
ButamunH [ Internas Passa sumo
ButamuH E Internas Passa sumo
ButamuH K Internas Passa sumo
ButamuH C Internas Passa sumo
BUTaMWUHHO - MUHEpPaibHble KOMOAEKChI Internas Passa sumo
BuTamuHbl rpynnbl B (komMnaekchbl) Internas Passa sumo
FapunHns Internas Passa sumo

CapumHmna kamboa>KMnMcKas Internas Passa sumo




Ligacdes para a prépria pagina

[enHepbl (6enok + yrnesoabl) Internas Passa sumo
[epaHb Internas Passa sumo
CepaHb (DMAA) Internas Passa sumo
CecnepennH Internas Passa sumo
[ManypoHoBasa KNCJIOTa Internas Passa sumo
[MHrko bunoba, 3KCTPaKT Internas Passa sumo
CanumnH Internas Passa sumo
CnyTamuH Internas Passa sumo
[noko3a Internas Passa sumo
[ noKo3aMuH Internas Passa sumo
[ NIOKOPOHONAKTOH Internas Passa sumo
CnoTaTuoH Internas Passa sumo
[opoeHuH Internas Passa sumo
[oOpAHKa, 3KCTPaKT Internas Passa sumo
oty Kona Internas Passa sumo
[yapaHa Internas Passa sumo
[ynep3uH Internas Passa sumo
I-AcnaparmHoBas KUcaoTa Internas Passa sumo
LekcTpo3sa Internas Passa sumo
AurngpokesepueTuH Internas Passa sumo
Onockopes (Anknin AMc, SKCTPaKT) Internas Passa sumo
Xeneso Internas Passa sumo
XXeHCK1e BUTaMUHHO-MUHEpPaJibHblE KOMMJIEKChI Internas Passa sumo
XKeHblleHb, 3KCTPaKT Internas Passa sumo
3enéHbin kode Internas Passa sumo
3enéHbin Yai Internas Passa sumo
N3onenumH Internas Passa sumo

M30TOHNYECKME HanNnTKun Internas Passa sumo




Ligacdes para a prépria pagina

N30TOHNYECKNIN HAaNUTOK Internas Passa sumo
NkapuH Internas Passa sumo
Nmbupb Internas Passa sumo
NHo3nTON Internas Passa sumo
NHynnH Internas Passa sumo
Nopn Internas Passa sumo
NoxnumbuH Internas Passa sumo
Kanun Internas Passa sumo
Kanabuunn Internas Passa sumo
KapHO3uH Internas Passa sumo
KawTaH KoHCKnM Internas Passa sumo
KeToHbl ManunHbl Internas Passa sumo
Knet4yaTka Internas Passa sumo
KonnareH Internas Passa sumo
KoHonnsaHHbIN benok Internas Passa sumo
KopeHb Jlanyxa Internas Passa sumo
KopeHb BaJiepnaHbl Internas Passa sumo
KopuLbl 3KCTPaKT Internas Passa sumo
KodeunH Internas Passa sumo
KodepmeHT Q-10 (KosH3mm Q10) Internas Passa sumo
KosH3nm Q10 Internas Passa sumo
KpeaTtuH bydepusosaHHbin (Kre - Alkalyn) Internas Passa sumo
KpeatuH MarHa lMaysp (MarHmna KpeatuHa Xenat) Internas Passa sumo
KpeaTtunHa Anbda KeTorawoTopaTt Internas Passa sumo
KpeatuHa r'vapoxnopun (HCI) Internas Passa sumo
KpeaTtunHa Manat Internas Passa sumo
KpeaTunHa MoHoruapaTt Internas Passa sumo

KpeaTuHa HuTpaT Internas Passa sumo




Ligacdes para a prépria pagina

KpeaTuHa Lintpat Internas
KpeaTnHoBasa MmaTpuua Internas
KpeMHuin Internas
KypKyMUH Internas
J1-KapHUTUH Internas
J1-KapHuTnHa TapTpaT Internas
JleB3ed, 3KCTpaKT Internas
JenunH Internas
J1euNTNH NOACOSIHEYHbIN Internas
JleunTunH CoeBbIN Internas
JIn3unH Internas
JlloTenH Internas
MarHuun Internas
Maka [NrpyaHCcKas, SKCTPaKT Internas
ManbTooeKCTpuUH Internas
MaHHO3a Internas
MapraHeLy, Internas
MapLimManoy Internas
Menb Internas
MenaToHWH Internas
MeTtun ®onart Internas
MeTnoHWH Internas
MuHepasibl (KOMOAEKCbI) Internas
My>XCKMe BUTaMUHHO-MUHEPaJIbHbIE KOMMNJIEKChI Internas
MykyHa [pypuneHc, aKCTpakT Internas
Orype4dHuka Macno Internas
OnyBaH4YMKa KOpeHb Internas
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Ligacdes para a prépria pagina

Omera 3-6-9 Internas Passa sumo
OpHUTUH Internas Passa sumo
[Ma>KNTHUK, 3KCTPaKT Internas Passa sumo
NomepaHeL, Internas Passa sumo
MNpobnoTunkm Internas Passa sumo
[MponvH Internas Passa sumo
PanapuH Internas Passa sumo
PecBepaTpon Internas Passa sumo
Pubo3a Internas Passa sumo
Poanona Po3oBas Internas Passa sumo
PyTuH Internas Passa sumo
CeneH Internas Passa sumo
CunHedpuH Internas Passa sumo
Ckopayna Y€pHOro opexa Internas Passa sumo
Coy ManMeTTO, 3KCTPaKT Internas Passa sumo
CnupyanHa Internas Passa sumo
TaypuH Internas Passa sumo
TeaHuH Internas Passa sumo
TeobpomuH Internas Passa sumo
Tnpo3uH Internas Passa sumo
ToHrkat Annu Internas Passa sumo
Tpubynyc (IKcTpakT AkopLioB CTentowmxcs) Internas Passa sumo
Tpubynyc (SKCTpPakT AKOPLIOB CTPENAOLLNX) Internas Passa sumo
Tpuravuepuabl CoO CpeaHEN Lienbto Internas Passa sumo
TpuntodaH Internas Passa sumo
YrneBsoabl Internas Passa sumo
deHwanaHMH Internas Passa sumo

donmesBasa KMCAOTa Internas Passa sumo




Ligacdes para a prépria pagina

dopcKonnH Internas Passa sumo
DpyKTO3a Internas Passa sumo
XBollL MNoneBou Internas Passa sumo
XuUTO3aH Internas Passa sumo
Xnopenna Internas Passa sumo
Xnopodunn Internas Passa sumo
XonvH Internas Passa sumo
XOHAPOUTUH Internas Passa sumo
Xpom Internas Passa sumo

WUHK Internas Passa sumo
LUntpynuH Internas Passa sumo
UntpynnuH Internas Passa sumo
LintpycoBblie 6uodnaBoHOMNAbI Internas Passa sumo
YecHoka 3KCTpaKT Internas Passa sumo
2B0OANAMUH Internas Passa sumo
JBpUKOMa Internas Passa sumo
DBPUKOMa ANVNHHOMNCTHAsA, IKCTPaKT Internas Passa sumo
OKAUCTEPOH Internas Passa sumo
DJIEKTPOJSINTHAA MaTpULLa Internas Passa sumo
D/1eyTePOKOKK Internas Passa sumo
dxuHaues Internas Passa sumo
OMEGA-3 GOLD TG 240 kan. (Maxler) Internas Passa sumo
BALANCE FOR WOMEN 90 kan. (Maxler) Internas Passa sumo
WHEY PROTEIN 900 r. 6aHka (Aminocarnit) Internas Passa sumo
BOUNTY PROTEIN 875 r. (SNICKERS) Internas Passa sumo
ORGANIC ECHINACEA 100 kan. (Maxler) Internas Passa sumo
CbIBOPOTQYHbIN BENOK 75 % 15 kr. (MKK) Internas Passa sumo

SELENIUM 100 kan. (Maxler) Internas Passa sumo




Ligacdes para a prépria pagina

BCAA LEAN 200 r. (Maxler) Internas Passa sumo
BCAA POWDER 1000 r. (Maxler) Internas Passa sumo
CbIBOPOTQOYHbIN BENOK 75 % 700 r. (MKK) Internas Passa sumo
D-3 5000 90 kan. (DEBAVIT) Internas Passa sumo
KETO COLLAGEN 320 r. (Maxler) Internas Passa sumo
CHROMIUM PICOLINATE 100 kan. (Maxler) Internas Passa sumo
SNICKERS PROTEIN 875 r. (SNICKERS) Internas Passa sumo
DAILY MAX 120 kan. (Maxler) Internas Passa sumo
HYALURONIC+MSM 60 kan. (Maxler) Internas Passa sumo
5-HTP 100 kan. (Maxler) Internas Passa sumo
MARINE COLLAGEN COMPLEX 60 kan. (Maxler) Internas Passa sumo
100% GOLDEN CREATINE 600 r. (Maxler) Internas Passa sumo
PaspaboTka canTa Elcore Externas Passa sumo

Palavras-chave SEO

NGvem de pal .

chave . IKCTPAKT BuTaMuH benok maxler
protein cbiBOpoTO4YHbIN KcnoTa KAll komnnekcsl
KpeaTuHa

Consisténcia das Palavras-chave

Palavra-chave Conteldo Titulo Palavras- Descricao Cabecalho
chave S

maxler 24 » » - 4 »

3KCTpPaKT 21 » » » »

Kan 19 » » » »

BUTaMUH 16 x x x »

6enok 15 » » » »



DO O

0000

Url

Favicon

Facilidade de

Impressao

Lingua

Dublin Core

Tipo de Documento

Codificacao

Validacdao W3C

Privacidade do Email

HTML obsoleto

Dicas de Velocidade

Usabilidade

Dominio : functionalfood.ru
Cumprimento : 17

Otimo, o site tem um favicon.

Nao encontradmos CSS apropriado para impressao.

Otimo! A lingua declarada deste site é ru.

Esta pagina ndo tira vantagens do Dublin Core.

Documento

HTML 5

Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 esta declarado.

Erros : O
Avisos : 0

Boa! Nenhum endereco de email estd declarado sob a forma de texto!

Fantastico! Nao detetamos etiquetas HTML obsoletas.

Excelente, este site nao usa tablelas dentro de tabelas.

¥ Ohnao, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.

¥ Oh, ndo! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).
Perfeito, o site usa poucos ficheiros JavaScript.

¥  Atencao, o site ndo tira vantagem da compressao gzip.



Otimizacao para
dispositivos méveis

O XML Sitemap

O Robots.txt
@ Analytics

Dispositivos Méveis

¥ lcon Apple
Meta Viewport Tag

Conteuido Flash

Otimizacao
Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).

http://functionalfood.ru/sitemap.xml

https://www.functionalfood.ru/sitemap.xml

http://functionalfood.ru/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Em falta

Ndo detetdamos nenhuma ferramenta analitica de andlise de atividade.
Este tipo de ferramentas (como por exemplo o Google Analytics)
permite perceber o comportamento dos visitantes e o tipo de atividade

que fazem. No minimo, uma ferramenta deve estar instalada, sendo
que em algumas situacoes mais do que uma pode ser Uutil.
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