Avaliacao do site flexderek.com
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O resultado é de 44/100

Conteldo SEO

O Titulo Stretching online, pacTsaxxka, pa3suTue rmubkocTn Tena Online ypoku
Cumprimento : 64
Perfeito, o Titulo contém entre 10 e 70 caracteres.
Descrigao FlexDerekSchool - wkona pa3sutunsa rubkocTn Bcero Tena online.
Stretching nepcoHanbHbIe 1 rpynnoBble TpeHupBoku ONLINE.
Pa3zBuTtme rmubkoctu Tena

Cumprimento : 138

Perfeito, a Descricao META contém entre 70 e 160 caracteres.

Palavras-chave
Mau. Ndo detetdmos palavras-chave META na sua pdagina.

O Propriedades Og Boa! Esta pagina tira vantagens das propriedades Og.
Meta

Propriedade Conteldo

locale ru_RU

locale:alternate it IT

type website

title Stretching online, pacTsa>ka, passutume

rnbkocTun Tena Online ypoku

description FlexDerekSchool - wkona pa3sutums rubkocTun
Bcero Tena online. Stretching nepcoHanbHble K
rpynnosble TpeHnpBoku ONLINE. Pa3sutune
rmbkocTn Tena

url https://flexderek.com/
site_name Stretching online workshops
image https://flexderek.com/wp-

content/uploads/2024/02/grl-1.png



Cabecalhos

Imagens

Racio Texto/HTML

Flash

Iframe

DO 8 O

O Reescrita de URL

Underscores (tracos
inferiores) nas URLs

Conteuddo SEO

H1 H2 H3 H4 H5 H6
0 9 10 0 0 0

[H2] ABTOPCKAA METOOUNKA
[H2] BE3OMNACHOIO CTPETHUNHT A
[H2] Mown

[H2] MpenmyecTBa

[H2] 3AYEM

[H2] BAHUMATBCH

[H2] CTPETYMHIOM

[H2] NoanncaTbCcsa Ha couceTun:
[H2] HanucaTb MHe:

[H3] CepTudunkaymsa

[H3] KomgpopT

[H3] YoobcTBO

[H3] 3an

[H3] Nonoxon

[H3] LieHa

[H3] 3anucaTbca B Telegram
[H3] 3anucatbesa B Viber

[H3] 3anucaTtbca B WhatsApp
[H3] 3anuncaTtbeca no Email

Encontrdmos 30 imagens nesta pagina.

9 atributos ALT est&o vazios ou em falta. E recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o contelddo das suas imagens.

Racio : 2%

O récio de texto para cédigo HTML desta pagina é menor que 15
porcento, o que significa que provavelmente é necessario de adicionar

mais contelidos em forma de texto.

Perfeito, nao foi encontrado conteddo Flash nesta pagina.

Oh, ndo, esta pagina tem Iframes na pagina, o que significa que o
conteldo destas ndo pode ser indexado.

Ligacbes SEO

Perfeito. As ligacdes aparentam ser limpas!

Detetdmos 'underscores' (tracos inferiores) nas suas URLs. O uso
hifens é mais eficiente em termos de otimizacado SEO.



Ligacbes SEO

Ligacoes para a Encontrdmos um total de 27 ligacdes incluindo 0 ligacdes a ficheiros
prépria pagina

Statistics Ligacdes externas : noFollow 0%
Ligacdes externas : Passa sumo 14.81%

Ligagdes internas 85.19%

Ligacdes para a prépria pagina

Ancoras Tipo Sumo

- Externas Passa sumo
TpeHuHr Internas Passa sumo
O Hac Internas Passa sumo
MeToaunka Internas Passa sumo
[MpaBunna Internas Passa sumo
[MpoTuBOMNOKa3aHMA Internas Passa sumo
OT3bIBbl U POTO YYEHNKOB Internas Passa sumo
CKUOKW U CTaTbW Internas Passa sumo
BuaeoTpeHUpoBKU Internas Passa sumo
[TlakeT 13 BCEeX BUOEOKYPCOB Internas Passa sumo
[MbkocTb Tena 3a 5 aHewn Internas Passa sumo
YHUBepCaabHbIN KYPC rMOKOCTU Internas Passa sumo
Kak ceCcTb Ha wnarat Internas Passa sumo
MuTaHne n pa3BuTue rmbKoCTU Internas Passa sumo
Maxun Horamu Internas Passa sumo
3aHaTuA Internas Passa sumo
[pynnoBble online TpeHupoBku stretching Internas Passa sumo
NHOvBmayanbHble TDEHUPOBKM Internas Passa sumo
3anuncaTtbCsa Internas Passa sumo

PacnucaHune Internas Passa sumo


flexderek.com/javascript:;

Ligacdes para a prépria pagina

LeHbl Internas
KOHTaKThl Internas
A 6bl1 BOT TaKUM. Internas
3anucaTtbca B Telegram Externas
3anucatbea B Viber Externas
3anucaTtbca B WhatsApp Externas
&nbsp;Monb3oBaTenbCcKoe cornalleHmne Internas

NUvem de palavras-

chave

Palavra-chave

3anmcaTbCs
TPEHNPOBKM
telegram
¢doTo

TPEHUPOBKY

Url

Palavras-chave SEO

Passa sumo

Passa sumo

Passa sumo

Passa sumo

Passa sumo

Passa sumo

Passa sumo

telegram instagram cpoto TPEHNPOBKW

whatsapp NnpoTUBOMNOKa3aHUSA TPEHNPOBKY

3adlMNCaTbCH4 online npasuna

Consisténcia das Palavras-chave

Conteudo Titulo Palavras- Descricao
chave
6 x x x
3 ® ® ®
2 x x x
2 x x x
2 x x x
Usabilidade

Dominio : flexderek.com
Cumprimento : 13

O Favicon Otimo, o site tem um favicon.
Facilidade de Nao encontrdmos CSS apropriado para impressao.
Impressao

Cabecalho
S



DO

000

Lingua

Dublin Core

Tipo de Documento

Codificacao

Validacao W3C

Privacidade do Email

HTML obsoleto

Dicas de Velocidade

Otimizacao para
dispositivos méveis

Usabilidade

Otimo! A lingua declarada deste site é ru.

Esta pagina nao tira vantagens do Dublin Core.

Documento

HTML 5

Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 esta declarado.

Erros : 7
Avisos : 8

Aviso! No minimo, foi encontrado um endereco de email sob a forma
de texto. Isto é um convite para que spammers entupam a caixa de
correio deste endereco.

Fantastico! Nao detetdmos etiquetas HTML obsoletas.

Excelente, este site nao usa tablelas dentro de tabelas.
¥ Ohnao, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.
% Oh, ndo! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).

*® Oh, nao! O site utiliza demasiados ficheiros JavaScript (mais
que 6).

¥ Atencao, o site nao tira vantagem da compressao gzip.

Dispositivos Méveis

Icon Apple
Meta Viewport Tag

Contelido Flash



O XML Sitemap

O Robots.txt
@ Analytics

Otimizacao
Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).

http://flexderek.com/sitemap.xml

https://flexderek.com/sitemap_index.xml

http://flexderek.com/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Em falta

N3ao detetdmos nenhuma ferramenta analitica de andlise de atividade.
Este tipo de ferramentas (como por exemplo o Google Analytics)
permite perceber o comportamento dos visitantes e o tipo de atividade

que fazem. No minimo, uma ferramenta deve estar instalada, sendo
que em algumas situacdes mais do que uma pode ser Util.


http://www.tcpdf.org

