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O resultado é de 58/100

Conteúdo SEO

Título BEN-Kurier

Cumprimento : 10

Perfeito, o Título contém entre 10 e 70 caracteres.

Descrição Tagesaktuelle Online Zeitung für den Rhein-Lahn-Kreis, Rheinland-
Pfalz, Deutschland und der Welt. Wir schauen hinter die Kulissen.

Cumprimento : 130

Perfeito, a Descrição META contém entre 70 e 160 caracteres.

Palavras-chave ben kurier,tageszeitung,rhein-lahn-kreis,zeitung,nachrichten,

Perfeito, a página contém palavras-chave META.

Propriedades Og
Meta

Boa! Esta página tira vantagens das propriedades Og.

Propriedade Conteúdo

description Tagesaktuelle Online Zeitung für den Rhein-
Lahn-Kreis, Rheinland-Pfalz, Deutschland und
der Welt. Wir schauen hinter die Kulissen.

locale de_DE

site_name BEN-Kurier

type article

title BEN-Kurier

url https://ben-kurier.de/

Cabeçalhos H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 53 0 7 0 0

[H1] BEN-Kurier
[H2] Arbeiten an Dausenauer Bahnhofsbrücke gehen weiter
zügig voran



Conteúdo SEO

[H2] Verwaltungsneubau in St. Goarshausen wächst zügig:
Rohbau bis Sommer fertig
[H2] IGS Nastätten im Porträt: Von der Realschule zur
modernen Gesamtschule
[H2] Mit 27 an die Spitze: SPD Lahnstein nominiert Kita-Leiterin
Adriana Kauth für den Landtag
[H2] „Frauenwürde“ Lahnstein: 117 Frauen in
Schwangerschaftskrisen einfühlsam begleitet
[H2] Ermittlungserfolg im Kampf gegen den illegalen
Drogenhandel im Raum Koblenz
[H2] Polizei kontrolliert in Fahrradstraße: Zahlreiche Verstöße in
der Koblenzer Innenstadt
[H2] Übung des Waldbrandzuges
[H2] 30-jähriger Nastätter steht in Frankfurt wegen Mordes vor
Gericht: Wollte er ins Gefängnis?
[H2] Dreifachmord im Westerwald: 10.000 Euro Belohnung
ausgesetzt
[H2] Feierliche Fahrzeugübergabe an die Freiwillige Feuerwehr
Geisig
[H2] Nach Dreifachmord: Familie in Weitefeld im Landkreis
Altenkirchen brutal getötet
[H2] Nachtragsmeldung zum angekündigten Amoklauf am
Schulzentrum Lahnstein
[H2] Schlechter Aprilscherz: Schülerin kündigt für Donnerstag
Amoklauf an Realschule in Lahnstein an!
[H2] Nachhaltiges Filmvergnügen: Kino Nastätten wird
energieautark
[H2] Tanz, Feuer und Feierlaune: So lebt der Rhein-Lahn-Kreis
den 1. Mai!
[H2] Kunst verbindet Generationen: „Arte Ems“ begeistert im
Bad Emser Marmorsaal
[H2] Netzwerke als Schlüssel zum Erfolg: Unternehmer aus der
Verbandsgemeinde Nastätten im Austausch
[H2] AEGA Gewerbeschau in Katzenelnbogen: Regionale
Wirtschaft zeigt, was sie kann
[H2] Manuel Liguori einstimmig zum SPD-Landtagskandidaten
im Wahlkreis Diez-Nassau nominiert
[H2] Alexandra Dinzen zur Direktkandidatin der Grünen im
Wahlkreis Koblenz/ Lahnstein gewählt
[H2] Verfassungschutz stuft AFD bundesweit als gesichert
rechtsextremistisch ein
[H2] Grüne im Rhein-Lahn-Kreis: Annemarie Imgrund tritt zur
Landtagswahl an
[H2] Fehler teuer bezahlt: Bad Ems muss für den Spielplatz
‚Große Wiese‘ tief in die Tasche greifen
[H2] Anna Maria Ledwinka tritt als Bürgermeisterin in St.
Goarshausen zurück
[H2] Immer Mittwochs kommt die mobile Arztpraxis nach Prath
[H2] Gesundheitspraxis „In meiner Mitte sein“ in Nassau
eröffnet
[H2] In Gemeinschaft essen: Einladung zum ersten
Gemeinsamen Mittagstisch im St. Elisabeth Lahnstein
[H2] Landärztin mit Herz: Dr. Bernice Schwab trotzt dem
Ärztemangel im Rhein-Lahn-Kreis
[H2] Ein letzter Wunsch im Leben: Wohnzimmerkonzert im
Nassauer Hospiz



Conteúdo SEO

[H2] 25 Jahre Kosmetik am Markt in Singhofen : 1175 Euro
Spende an das Nassauer Hospiz
[H2] Im Notfall schnell informiert: Rotary Club spendet
Notfalldosen an Programm Gemeindeschwesterplus
[H2] 25 Jahre Kosmetik am Markt: Monika Bünting feiert
Jubiläum in Singhofen
[H2] Tolles Engagement: 14 Ehrenamtler lassen sich zum
Hospizbegleiter ausbilden!
[H2] Glückwunsch zum Aufstieg: Schachklub Nastätten ist
Meister in der Bezirksliga
[H2] Jubiläum des Nassauer Kanu-Clubs: 75 Jahre Leidenschaft
auf der Lahn
[H2] Nassauer Golden Lions holen Silber in Ransbach-
Baumbach
[H2] Anna Gröning vom TV Nassau holt Silber beim Judo
Euopean Cup in Warschau
[H2] Mit Volldampf durch Miehlen: TuS Miehlen lebt den
Schinderhanneslauf
[H2] Pferdereitschule Rebekka Schmidt in Oelsberg begeistert
kleine und große Reiter
[H2] Reit- und Fahrverein Niederneisen e.V. Aufgalopp zur
Freiluftsaison am 10. Und 12. April 2025
[H2] Rugby-Turnier in der Rheinland-Pfalz Liga des VfL Bad Ems
am 12. April 2025
[H2] Sportler des TuS Katzenelnbogen beim Frankfurter
Halbmarathon erfolgreich
[H2] Zugverkehr zwischen Bad Ems und Nassau erst ab Anfang
Juni wieder möglich
[H2] Glückwunsch: Friedrich Bröhm feierte seinen 100.
Geburtstag in Lahnstein
[H2] Freibad im Mons-Tabor-Bad in Montabaur öffnet am 21.
Mai
[H2] Sperrung der Unterstraße in Diez: Historische Mauer
eingestürzt
[H2] 65 Jahre verheiratet: Ehepaar Kuschewski aus Lahnstein
feiert Eiserne Hochzeit
[H2] Koblenz ausgebremst: Geplante Zug-Offensive scheitert
an Bauchaos
[H2] Kein Ziel, kein Lärm: Nur wir und der Wald im Kaltbachtal
Nassau – Leserartikel!
[H2] Zwischen Buchen, Fichten und Förderprogrammen: Ein
Tag im Allendorfer Wald
[H2] Frühjahrsimpulse am Arbeitsmarkt: Rhein-Lahn-Kreis
verzeichnet leichten Rückgang der Arbeitslosigkeit
[H2] Tanz, Feuer und Feierlaune: So lebt der Rhein-Lahn-Kreis
den 1. Mai!
[H4] Blaulicht
[H4] Videos
[H4] Politik
[H4] Gesundheit
[H4] Sport
[H4] mehr Meldungen
[H4] BEN Radio ist da

Imagens Encontrámos 206 imagens nesta página.



Conteúdo SEO

202 atributos ALT estão vazios ou em falta. É recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o conteúdo das suas imagens.

Rácio Texto/HTML Rácio : 5%

O rácio de texto para código HTML desta página é menor que 15
porcento, o que significa que provavelmente é necessário de adicionar
mais conteúdos em forma de texto.

Flash Perfeito, não foi encontrado conteúdo Flash nesta página.

Iframe Excelente, não foram detetadas Iframes nesta página.

Ligações SEO

Reescrita de URL Perfeito. As ligações aparentam ser limpas!

Underscores (traços
inferiores) nas URLs

Perfeito. Não foram encontrados 'underscores' (traços inferiores) nas
suas URLs.

Ligações para a
própria página

Encontrámos um total de 50 ligações incluindo 2 ligações a ficheiros

Statistics Ligações externas : noFollow 0%

Ligações externas : Passa sumo 10%

Ligações internas 90%

Ligações para a própria página

Âncoras Tipo Sumo

Rhein-Lahn-Kreis Internas Passa sumo

Lahnstein Internas Passa sumo

VG Aar-Einrich Internas Passa sumo

VG Bad Ems-Nassau Internas Passa sumo

https://ben-kurier.de/kategorie/rhein-lahn-kreis/


Ligações para a própria página
VG Diez Internas Passa sumo

VG Loreley Internas Passa sumo

VG Nastätten Internas Passa sumo

Koblenz Internas Passa sumo

Westerwald Internas Passa sumo

Altenkirchen Internas Passa sumo

Bad Marienberg Internas Passa sumo

Hachenburg Internas Passa sumo

Montabaur Internas Passa sumo

Ransbach-Baumbach Internas Passa sumo

Selters Internas Passa sumo

Wirges Internas Passa sumo

Blaulicht Internas Passa sumo

Gesundheit Internas Passa sumo

Politik Internas Passa sumo

Mediathek Internas Passa sumo

Mehr Internas Passa sumo

Schulen Internas Passa sumo

Cartoons Internas Passa sumo

Leserbriefe Internas Passa sumo

Sport Internas Passa sumo

Wir im Rhein-Lahn Internas Passa sumo

Panorama Internas Passa sumo

Veranstaltungen Internas Passa sumo

Jobs Internas Passa sumo

Job anlegen Internas Passa sumo

Job Verwaltung Internas Passa sumo

Bewerber Verwaltung Internas Passa sumo



Ligações para a própria página
Lebensläufe Internas Passa sumo

Lebenslauf erstellen Internas Passa sumo

Mein Konto Internas Passa sumo

- Externas Passa sumo

- Externas Passa sumo

- Externas Passa sumo

2 Internas Passa sumo

3 Internas Passa sumo

4 Internas Passa sumo

5 Internas Passa sumo

Last &raquo; Internas Passa sumo

Wetter2.com Externas Passa sumo

Datenschutz Internas Passa sumo

Impressum Internas Passa sumo

Kontakt Internas Passa sumo

Cookie-Richtlinie (EU) Internas Passa sumo

Lese mehr über diese Zwecke Externas Passa sumo

BEN Kurier Internas Passa sumo

Palavras-chave SEO

Núvem de palavras-
chave oder koblenz und 2 wochen gesundheit den 

ein bad vor lahnstein

Consistência das Palavras-chave

Palavra-chave Conteúdo Título Palavras-
chave

Descrição Cabeçalho
s

vor 21



Consistência das Palavras-chave

und 14

oder 12

lahnstein 11

den 10

Usabilidade

Url Domínio : ben-kurier.de
Cumprimento : 13

Favicon Ótimo, o site tem um favicon.

Facilidade de
Impressão

Não encontrámos CSS apropriado para impressão.

Língua Otimo! A língua declarada deste site é de.

Dublin Core Esta página não tira vantagens do Dublin Core.

Documento

Tipo de Documento HTML 5

Codificação Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 está declarado.

Validação W3C Erros : 0
Avisos : 0

Privacidade do Email Aviso! No mínimo, foi encontrado um endereço de email sob a forma
de texto. Isto é um convite para que spammers entupam a caixa de
correio deste endereço.

HTML obsoleto Fantástico! Não detetámos etiquetas HTML obsoletas.

Dicas de Velocidade
Excelente, este site não usa tablelas dentro de tabelas.



Documento

Oh não, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.

Oh, não! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).

Oh, não! O site utiliza demasiados ficheiros JavaScript (mais
que 6).

Perfeito, o site tira vantagens da compressão gzip.

Dispositivos Móveis

Otimização para
dispositivos móveis Icon Apple

Meta Viewport Tag

Conteúdo Flash

Otimização

XML Sitemap Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).

http://ben-kurier.de/sitemap.xml

https://ben-kurier.de/sitemap.xml

https://ben-kurier.de/sitemap.rss

Robots.txt http://ben-kurier.de/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Analytics Em falta

Não detetámos nenhuma ferramenta analítica de análise de atividade.

Este tipo de ferramentas (como por exemplo o Google Analytics)
permite perceber o comportamento dos visitantes e o tipo de atividade
que fazem. No mínimo, uma ferramenta deve estar instalada, sendo
que em algumas situações mais do que uma pode ser útil.
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