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Optimisation du contenu

WnnTtake: dnmkcup 3goposbs 1 Jonronetus - Lobpo noxxanosaTb B
MUP WUNTAKE - yOUBUTENIbHOrO rpnba, KOTOpbI BEKaMK NoYnTaeTcs
B TPAaAMNLMOHHOM a3naTCKON MegUnLMHE 3@ CBOU YHUKa/bHbIE
LenebHble cBoNCTBa. Ha HaweM canTe Bbl HanaeTe NoapobHyto
MHGOPMaL Mo 0 MoJib3e WnTake 19 340P0Bbs, OCHOBaHHYO Ha
HaYy4HbIX NCCIeA0BAHNAX N JINYHOM onbiTe. Mbl pacckakem o ero
6oraTom cocTaBe, MMMYHOMOAYJ/IMPYIOLLINX CBOMCTBAx, MOTEHLMane B
b6opbbe ¢ pasznmyHbIMK 3ab60s1IEBaHMSAMM, @ TaK)Ke NoOeInMcs
BKYCHbIMUW 1 MONe3HbIMW peLenTaMn C Wwuntake. NMpucoegnHAanTech K
HaM, 4T0ObI y3HaTb 6osblLe 06 3TOM NPUPOLHOM Aape U YAyHLWNTb
CBOe camo4yBscTBUe!

Longueur : 592
Idéalement, votre titre devrait contenir entre 10 et 70 caracteres

(espaces compris). Utilisez cet outil gratuit pour calculer la longueur du
texte.

[0o6po noxxanoBaTb B MUP WIMNTaKe - YAUBUTENIbHOIO rpnba, KOTopbIi
BEKaMM MoYMTaeTCsa B TPAaAMLNOHHOM a3naTCKON MeguLMHe 3a CBOU
YHUKasbHble LenebHble cBONCTBA. Ha HalweM canTe Bbl HangeTe
noapobHyo nHopMaL KMo 0 Mosib3e LWNNTaKe ans 300P0BbS,
OCHOBAHHY0 Ha Hay4YHbIX NCCNeOoBaHUAX U JINYHOM OnbiTe. Mbl
paccka>kem o ero 6oraTom cocTaBe, UMMYHOMOAYJ/INPYOLLNX
CBOMCTBaXx, NoTeHunane B 6opbbe c pasnnyHbiMn 3aboneBaHnaAMHU, a
TaK>Xe NoAesIMMCS BKYCHbIMU U MOME3HbIMU peLenTaMu C LUMNTaKe.
MpucoeanHanTechb K HaM, 4Tobbl y3HaTb 6osbLle 06 3TOM NPUPOAHOM
hape n ynyywmnTb CBOe caMoyyBCcTBUe!

Longueur : 551
Idéalement, votre balise META description devrait contenir entre 70 et

160 caracteres (espaces compris). Utilisez cet outil gratuit pour
calculer la longueur du texte.

Trés mauvais. Nous n'avons pas trouvé de balise META keywords sur
votre page. Utilisez ce générateur gratuit de balises META en ligne
pour créer des mots-clés.

Bien, cette page profite des balises META Open Graph.


http://webmaster-tools.php5developer.com/text-length-online.html

Optimisation du contenu

Propriété

locale

site_name

type
title

Contenu

ru RU

Wnntake: 2nukcmp 3a0posbs 1 lonronetuns -
[obpo noxxanoBaTb B MUP LUMNTAKE -
yONBUTENbHOro rpuba, KOTOpPbIN BEKaMU
noYynTaeTcsa B TPAAULMOHHOW a3naTCKomn
MeauunHe 3a CBOM YHUKasbHble LenebHble
CBOWCTBa. Ha Hawem canTe Bbl HangeTe
noapobHyto nHpopMaLmio 0 Nosib3e WNnNTake
015 300POBbSA, OCHOBAHHYIO Ha Hay4YHbIX
nccnenoBaHUAaX U IMYHOM onbiTe. Mbl
paccka)kem o ero boraTom cocTaBe,
VMMYHOMOAYJINPYIOLLNX CBONCTBAX,
noteHuwnane B 6opbbe c pasznnyHbIMun
3aboneBaHMSaAMU, a TakK)Ke NoOeInMcs
BKYCHbIMM U MOJIE3HbIMU pPeELIENTaMmM C
wunTtake. NpncoeanHANTECH K HaM, 4YTOObI
y3HaTb 6onbLe 06 3TOM NpUpPoOAHOM dape u
YAYYLWNTb CBOE CaMO4yBCTBME!

website

WnnTtake: dnukcmp 300poBba 1 JonroneTns -
[obpo noxxanoBaTb B MUP LUMNTAKE -
yOnBuUTENbHOro rpmba, KOTOpbIN BEKaMu
MoYnTaeTCs B TPAaANLMOHHOW a3naTCKOWn
MeAuUnHe 3a CBOU YHUKaJbHble LiesiebHble
CBONCTBA. Ha HaweM canTe Bbl HangeTe
noapobHy MHpOPMaLUIO O NOMb3e WUNTaKe
ONS 340P0OBbS, OCHOBAHHYIO Ha HaYy4YHbIX
nccnenoBaHUAaX U IMYHOM onbiTe. Mbl
pacckaxem o ero 6oraTtom cocTase,
VMMYHOMOALYNMPYIOLLNX CBONCTBAX,
noTeHuwnane B 6opbbe ¢ pasnnyHbLIMK
3aboneBaHMAMN, a TakXXe Nogenmmcs
BKYCHbIMMW W MOJIE3HbIMU pPELIENTaMmM C
wunTake. NpncoeanHANTECH K HaM, 4YTOObI
y3HaTb 60nblie 06 3TOM NpUPOAHOM adape n
YJYHLWNTb CBOE CaMO4yBCTBME!
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Optimisation du contenu

description No6bpo noxxasnoBaTb B MUP WIMNTaKe -
yanBuTenbHoro rpmba, KOTOpbIN BEKaMU
rMnoYnTaeTcs B TPaAULMOHHOW a3mMaTCKomn
MeAuLWHe 3a CBOU YHUKaJbHble LiesiebHble
CBOWCTBa. Ha Hawem canTe Bbl HangeTe
noapobHy MHpOPMaLINIO 0 NoJb3e WNNTaKe
INs 310P0Bbsl, OCHOBAHHYIO Ha HayYHbIX
nccaenoBaHUaX U IMYHOM onbiTe. Mbl
pacckakem o ero 6oraTtom cocTase,
VMMYHOMOAYNMPYIOLWNX CBONCTBAX,
noteHumnane B 6opbbe c pasnnyHbIMun
3aboneBaHNSaAMU, a TaK)Ke NogeInMcs
BKYCHbIMM U NOJIE3HbIMW peLEenTamMm C
wunTake. NpncoeanHANTECH K HaM, 4YTOObI
y3HaTb 6onble 06 3TOM NpUpPoAHOM dape n
YJIYyHLWNTb CBOE CaMoYyBCTBME!

url https://kokonov-cto.ru/
H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 0 0 0 0 0

e [H1] WunTtake: Inmnkcnp 300poBba 1 [lonronetns
Nous avons trouvé 134 image(s) sur cette page Web.
48 attribut(s) alt sont vides ou manquants. Ajouter un texte alternatif
permet aux moteurs de recherche de mieux comprendre le contenu de
VOS images.

Ratio : 1%

le ratio de cette page texte/HTML est au-dessous de 15 pour cent, ce
qui signifie que votre site manque de contenu textuel.

Parfait, aucun contenu FLASH n'a été détecté sur cette page.

Génial, il n'y a pas d'lframes détectés sur cette page.

Liens

Bien. Vos liens sont optimisés!

Parfait! Aucuns soulignements détectés dans vos URLs.



Liens

@ Liens dans la page Nous avons trouvé un total de 50 lien(s) dont 0 lien(s) vers des fichiers

Statistics Liens externes : noFollow 0%
Liens externes : Passing Juice 0%

Liens internes 100%

Liens dans la page

Texte d'ancre Type Juice

LLinnTake Os9 KpacoTbl U 300P0OBbLSA Interne Passing Juice
LLinntake B 6opbbe c 6onesHamu Interne Passing Juice
LLinnTake n UMMYHNTET Interne Passing Juice
Hay4Hble nccnenoBaHus v ONbIT Interne Passing Juice
[Mosie3Hble CBONCTBA LUNNTAKE Interne Passing Juice
KyanHapusa c unntake Interne Passing Juice
PerynapHoe ynotpebneHne wimmtake MoXXeT MOMOYb Interne Passing Juice

CHU3NTb BOCMaJIEHVNE B OPraHnm3Me N CHU3UTb PUCK Pa3BUTUSA
XpPOoHUYeCcKnx 3aboneBaHun

OcobeHHO BblaenseTcs NeHTUHaH - KA4YeBon nonmcaxapua  Interne Passing Juice
obnagaroLiNin MOUIHBIMYA UMMYHOMOAYANPYOWNMA U
MPOTMBOPaKOBbIMU CBONCTBaMU

OH TakXXe CoOOepPXXUT aHTUOKCMAAHTbl KOTOPbIE 3aLlNLIAT Interne Passing Juice
KNETKU MO3ra 0T MOBPeXAeHUs CBOBOoAHbIMU paaviKaJamMu

LLinnTake cCOoepXUT BellecTBa KOTOPble CTUMYINPYIOT Interne Passing Juice
BblpaboTKy (hepMEHTOB YH4ACTBYOLINX B 1E€TOKCUKALIUN

nevyeHum

LLinntake ABasgeTCcsa XOPOoLwmnM NCTOYHUKOM BUTaMUHOB Interne Passing Juice

rpynnbl B KoTopble He06X0ANMbI A58 HOPMaJbHOMN PaboThl
HEPBHOW CUCTEMbI 0OMeHa BEULECTB U NOOAEPXKAHUS
obulero 340poBbs. B YaCTHOCTU OH COOEPXUT BUTaMuH Bl
(TnamuH) B2 (pubodnasuH) B3 (HMaumH) B5 (maHToTeHoBas
KucnoTa) u B6 (MMPUOOKCHUH).

LLinnTake cooepXnT BCE HE3aMEHUMble Interne Passing Juice
aMUHOKMNCNOTbI&Sbguo; KoTopble HeobxoanMbl A4
NoCTpOoEeHUA 6eJ'IKOB n noaonepXaHmd 340Pp0BbA OpraHmM3mMa

OH obnapgaeT MOLIHLIMA UMMYHOMOAYJINPYIOLLVMUA Interne Passing Juice
CBOMCTBaMU TO €CTb CN0OCOBEH aKTUBUPOBaTb U




Liens dans la page

perynvpoBaTb paboTy UMMYHHOWN CUCTEMbI

Mbl yBEpEHbI 4TO NOC/ae NPOYTEHUA 3TON CTaTby Bbl NO
HOBOMY B3rndHeTe Ha LUIMNTakKe N 3aX0TUTE BKJKYUTb €ro B

CBOW PaLMOH

LLiInnTake cooep>X1T BaKHble MUHEpaJibl TakKUe Kak cesieH
LVHK N MeAb KOTopble HeobxoanMbl A1 NoA0ePXKAHUS
VMMYHUTETA 30P0BbSA KOXXWN N BOJIOC @ TAaKXe OJ14
HOPMaJIbHON PaboThbl LIMTOBUAHOWN XXeNe3bl

300pPOBbE - 3TO HE MPOCTO OTCYTCTBUE Bone3Hen 3TO
COCTOAHWME MOAHOr0 MU3NYECKOr0 NCUXUYECKOro U
coumanbHoro 6narononyyna &#187; - BcemupHas
opraHmsaumnsa 34paBoOXpPaHEHUS

Lnntake obnagaet MOoUHbIMA UMMYHOMOAYAVNPYOUINMA
cBoMCcTBaMmM&SbQquo; KOTOPbIE MOMOralT YKPENUTb
MUMMYHUTET U NOBbLICUTb CONPOTUBAAEMOCTb OPraHn3mMa K

MHdeKUnam

Mbl 3aMeTUAN YTO peryaapHoe ynoTpebneHuve winmmtake
rnomMoraeT Ham BGbICTpee BOCCTaHaBAMBATbLCA Mocae
dDU3NYECKUX U SMOLIMOHAbHbIX Harpys3okK

Kak y>xe yroMMHaN0Ch LINUTAKE BEKAMU NCMOJb30BaICS B
TPaaANLUNOHHON a3MaTCKON MeaULNHE AN Ne4YeHns
pa3anYHbIX 3aboneBaHnin. B KNTanckon MeanunHe WNNTaKe
CYNTaEeTCa TOHM3UPYOLLNM CPeaCTBOM KOTOPOe yKpenasaeT
VUMMYHUTET NOBbILIAET XXU3HEHHbIN TOHYC N NPOaJIEBAET
XU3Hb. OH NCNOAIb3YeTCa AN AeY4eHUa NPOCTYAHbIX
3aboseBaHMI rpynna yCTanaocTn 6€CCOoOHHULIbI @ TakXXe ans
NPoUNAKTUKN Paka U CEPAEYHO COCYANCThIX 3aboneBaHuni.

Mbl y3HaaW YTO NEHTUHAH aKTUBUPYET MMMYHHbIE KNETKUN
Takue Kak Makpodarm u T amMmdoLnTbl NOBbILWAA UX
cnocobHoCTb 6HOPOThCA C UHDEKLINAMU N PAKOBBLIMUA
kneTkamu; iccnenoBaHUs MOKa3aJanM YTO IEHTUHAH MOXKET
3aMeandaTb POCT ONyxoJien NnpeaoTBpallaTh
MeTacTa3npoBaHME U YyYllaTb Ka4eCTBO XXWU3HWN MaLMEHTOB

C OHKOJI0rnyeckmMmm 3aboneBaHnaMum

Mbl ybeannucb B 3TOM Ha COOCTBEHHOM OMbITE N Tenepb
XOTUWM paccka3aTb BaM 060 BCex acneKTax 3TOro
3aMeyaTenbHoro rpuba

Mbl cHMTAEM YTO LLIMWTAKE MOXKET ObiTb None3eH ans JAaen
KOTOpble ynoTpebadaoT aJKoroab Ui NpuHUMatOT
JIeKapCTBa OKa3blBalOLWIME HArpy3KYy Ha NeYeHb

B TpaanumMOHHON KUTAWCKON U ANOHCKOWN MeauLVHEe
WMNTaKe NCNOJb3yeTCa Ha NPOTAXEHUW BEKOB A1 eYeHUs
pa3anYHbIX 3aboneBaHNIn BKAYAA OPOCTYAY CPUNN pak
cepneyvyHo cocyancTble 3aboneBaHusa n 3aboseBaHns NeYeHun.
OH CYMTaeTCsa TOHU3NPYIOUINM CPEACTBOM KOTOPOE
YKpenaseT opraHn3m 1 NPOoaaeEBAET XXU3Hb.
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B kKutamckom MmeguLiHe LIMNTakKe CHUTaeTCs
TOHMN3UPYIOULMM CPEeACTBOM KOTOPOE YKPpenasaeT UMMYHHYIO
cUCTeMy yayyuiaeT KpoBoobpalleHne 1N NpoaneBaeT XU3Hb

Mbl ybegmnnuch 4to ynotpebieHve LLinnmtTake nomMoraeT Ham
NoA0epPXUBATb BbICOKUNM YPOBEHb SHEPrUX U xopolllee

HacTpoeHue

LLinnTake nomMoraeT AeTOKCMKaLWM OpraHnima cnocobcreys

BblBEIEHUNIO TOKCUHOB U LLINAKOB. Mbl Y3HaJN YTO LUMUTaKe
COLepXMUT BellecTBa yay4uwatouime paboTy neYyeHn n novek
KOTOPbIE NTPAOT Ba>XHYIO POJiIb B AETOKCUKALLUN.

B ocHoBe LlenebHbIX CBONCTB LIMUTAKE JIEXUT NeHTUHAaH -
YHUKaJIbHbIN Noancaxapua 06aanaolinin BblpaXkeHHbIMN
MMMYHOMOAYJINPYOWNMN U MPOTUBOONYXOJEBLIMU
CBOMCTBaAMMU

Mbl 3aMeTuAn&sbquo; 4YTo perynsapHoe ynotpebaeHue
WNNTAKE MOMOraeT HaM COXPaHATb CMIOKONCTBUE U
KOHLUEHTPALNIO O3aXXe B CaMbIX CJAOXKHbIX CUTYALLUAX

Mbl BbIACHUAN Y4TO OH MOXXET NOAaBJIATb POCT OMNYXO0J1E€BbIX
KJEeTOK CTUMYJIMPOBaTb anonTo3 (NIporpamMmMmpyemMyto
KJEeTOYHYIO CMepTh) 1 NpeaoTBpallaTb MeTacTa3nupoBaHme

3T BewleCcTBa 3alUULLIAT KNETKN OT MOBPEXAEHUS
cB060OHbIMU pagnKaaaMu nNpenoTBpallas pasBuTue
XPOHUYeCKUx 3abosieBaHUN TakKUX Kak pak cepaeyHo
cocyancTble 3aboneBaHusa n HempoaereHepaTuBHbIE
3aboneBaHuns

CeoboHble paAnKabl ABAAKTCA OAHOWN N3 OCHOBHbIX
NPUYMH Pa3BUTUSA CEPAEYHO COCYAUCTLIX 3aboneBaHUN paka

U OPYIrUX XpoHundyeckux 3abonesaHuin

CB0b60aHblE paanKasbl ABAAKTCA OOHON N3 OCHOBHBbIX
MPUYNH Pa3BUTUA CEPAEYHO COCYANCTbIX 3aboneBaHuin paka

N OPYLCUX XpoHUYeCcknx 3aboneBaHuin

Mbl YBEPEHbI YTO NOC/e MPOYTEHNSA 3TOW CTaTbU Bbl MO
HOBOMY B3rndHeETE Ha WNNTaKeE N 3aXO0TUTE BKJIKOYUTb €ro B

CBOWM pPaLMOH

JleHTuHaH 1 6eTa ratKaHbl periin 06JaaatoT CXOKUMN
rnosie3HbIMW CBOMCTBaMU HO IeHTUHAH aBadeTcs bonee

N3y4yeHHbIM

Mbl 3KCepUMeHTUPOBaJIN C pas3anUYHbIMU pelenTamMum C
wnnTake n 0bHapyXmnam 4To OH NPeKpacHO coYeTaeTcsa C
opyrmMmm oBolllaMn KpynamMmm N MACOM

Mbl 3KCNEPUMEHTUPOBAJIN C PA3JINYHBLIMU peLenTamMun C
WwnnTake n 0bHapy>XMam 4TO OH NPEKPACHO COYETaAETCS C
4opyrnmMmm oBoLlaMy KpynamMm U MACOM
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OHM cNocobCTBYIOT YBEANYEHUIO KOJINYECTBA UMMYHHbIX
KJ1€TOK MNOBbILLUEHUIO UX aKTUBHOCTU N YVYLLIEHWIO UX
cnocobHocTn 60POTHCA C MaTOreHamMmu

OHW cnocobCTBYIOT YBEANYEHWIO KOINYECTBA UMMYHHbIX
KJIETOK MOBbILLIEHNIO X aKTUBHOCTU WU YIYYLLIEHUIO NX
cnocobHocTM 6OPOThCA C MATOreHaMu

Mbl HaCTO NCMNOb3YEM IKCTPAKT LLUIMUTAKE B Nepuoa
NpOCTYA U rPUMna U 3TO NMOMOraeT HaM bbicTpee
Bbl3[10PAB/NBATb N N36eXXaTb OCNOXKHEHUN

B TpaAnLIMOHHON KUTANCKOWN U ANOHCKOWN MeauunHe
LINNTAKe NCMNOJIb3YEeTCH Ha NPOTAXXEHNN BEKOB A8 1€4YeHUs

pa3nunyHbIX 3aboneBaHWin BKIKYaA NPOCTyAY FPUN pak

cepaeyHo cocyauncTblie 3abosieBaHud 1 3aboieBaHNA NeYeHun.

OH cYMTaeTCcsa TOHU3UPYIOLIM CPeNCTBOM KOTOpPOe
yKpenndaeT opraHn3im 1 npoaaeBaeT XU3Hb.

WccnenoBaHusa nokasann&sbquo; 4To peryaspHoe
ynotpebneHme LmnTake MoXXeT CHU3UTb YPOBEHb
xonecrepuHa B kKpoBn Ha 10 15%

WccnepoBaHusa nokalann&sbquo; YTo peryanspHoe
yrnoTpebneHne LINNTaKe MOXKET CHU3UTb YPOBEHb
xonecrepunHa B KpoBn Ha 10 15%

NMEeHHO 3T1 KOMNOHEHTbI 1 06yCNaBAVBaOT LLNPOKNM
CNeKTpP NoJie3HbIX 3(P(PEeKTOB KOTOPbLIE OKa3blBaeT LWLINNTaKe

Ha OpraHun3m

Mbl BKOOYaeM LWLMNTake B cBoN paumoH&sbquo; ocobeHHo B
nepunoabl MNoBbILIEHHOrO pUcKa 3aboneBaemMoctTn&sbquo;
YyT0bObI MOgAEePXKaTb CBOKO MMMYHHYIO CUCTEMY

Mbl BKJOYaeM LLnnTake B cBon paumoH&sbquo; ocobeHHO B
nepuoabl MOBbILIEHHOrO pUcKa 3aboneBaemocTu&sbquo;
yToObl NOOAEPXKaTb CBOK MMMYHHYIO CUCTEMY

DKCTPaKThbl LUMUTaKe coaepxxaT 6eTa raKaHbl KOTOpPbIE
aKTUBUPYIOT Makpodaru - KIeTKn MIMMYHHOW CUCTEMbI
KOTOpPbIEe MOrJ0oWatoT U YHUYTOXAIOT MAaTOreHHbIE
MUKPOOPIraH3Mbl

KOHTAKTbI N PEKTAMA

KapTa canTta

OCINTUKA KOHONAEHUMANIBHOCTHU

ABTOPAM M MPABOOBJALATENAM
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Mots-clefs

Nuage de mots-clefs

ceoiicteax cBoncTBa 6oratom LLUIMM T AKE cocrase
BKYCHbIMU UMMYHOMOAYAMPYOLWMX 340P0BbSA A5
bopbbe

Cohérence des mots-clefs

Mot-clef Contenu Titre Mots-clefs  Description Niveaux de
titre
wmnTake 13 ®
340pOBbA 5 »
ans 3 ® "
bopbbe 3 x x
CBOMCTBa 3 »® ®
Ergonomie
Url Domaine : kokonov-cto.ru

Longueur: 14

O Favicon Génial, votre site web dispose d'un favicon.
O Imprimabilité Génial. L'impression est optimisée grace aux styles CSS.
O Langue Bien. Votre langue est : ru.
@ Dublin Core Cette page ne profite pas des métadonnées Dublin Core.
Document
Doctype HTML 5

e

Encodage Parfait. Votre charset est UTF-8.



Validité W3C

E-mail confidentialité

HTML obsoletes

00O

Astuces vitesse

Optimisation mobile

O Sitemap XML

O Robots.txt
@ Mesures d'audience

Document

Erreurs : O
Avertissements : O

Génial, aucune adresse e-mail n'a été trouvé sous forme de texte!

Génial! Nous n'avons pas trouvé de balises HTML obsoletes dans votre
code.

Excellent, votre site n'utilise pas de tableaux imbriqués.
¥ Mauvais, votre site web utilise des styles css inline.

Génial, votre site web contient peu de fichiers CSS.

Parfait, votre site web contient peu de fichiers javascript.

Parfait : votre site tire parti de gzip.

Mobile

Icone Apple
Méta tags viewport

Contenu FLASH

Optimisation
Votre site web dispose d’une sitemap XML, ce qui est optimal.
http://kokonov-cto.ru/sitemap.xml
https://kokonov-cto.ru/sitemap.xml
http://kokonov-cto.ru/robots.txt
Votre site dispose d’un fichier robots.txt, ce qui est optimal.

Manquant

Nous n'avons trouvé aucun outil d'analytics sur ce site.



Optimisation

Un outil de mesure d'audience vous permet d'analyser |'activité des
visiteurs sur votre site. Vous devriez installer au moins un outil
Analytics. Il est souvent utile d’en rajouter un second, afin de confirmer

les résultats du premier.
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