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Le score est de 42/100

Optimisation du contenu

Titre 戒友之家-提供戒色方法，戒色文章，戒色录音，专业的戒色网站，戒色论坛,告诉你如何戒色，怎么戒色。

Longueur : 48

Parfait, votre titre contient entre 10 et 70 caractères.

Description 戒友之家-提供戒色方法，戒色文章，戒色录音，为各位戒友打造可视化执行方案，告诉你如何戒色，怎么戒色！

Longueur : 51

Idéalement, votre balise META description devrait contenir entre 70 et
160 caractères (espaces compris). Utilisez cet outil gratuit pour
calculer la longueur du texte.

Mots-clefs 戒友之家,戒为良药,戒色论坛,戒色吧,戒色方法,戒色文章,怎么戒色,如何戒色,戒色网,戒色网站

Bien, votre page contient une balise META keywords.

Propriétés Open
Graph

Cette page ne profite pas des balises META Open Graph. Cette balise
permet de représenter de manière riche n'importe quelle page dans le
graph social (environnement social). Utilisez ce générateur gratuit de
balises META Open Graph pour les créer.

Niveaux de titre H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 7 6 2 1 0

[H1]
[H2] 捐助会员专区
[H2] 官方整理
[H2] 戒友发帖区
[H2] 女子戒色专区
[H2] 戒色小专题
[H2] 戒色大神作品
[H2] 站务处理
[H3] 戒友之家30日戒色执行计划说明
[H3] 官方执行计划助您30天戒除成功！
[H3] 【戒黄必备】探索色情密码，7日断绝黄源！
[H3] 【学习指南】戒友之家介绍和学习方向指南！
[H3] 新书推荐，30日永久戒除手淫！
[H3] 在线会员 - 总计 30 人在线 - 最高记录是 5500 于 2020-9-18.
[H4] 微信扫一扫加好友

http://webmaster-tools.php5developer.com/text-length-online.html


Optimisation du contenu

[H4] APP客户端
[H5] 戒友之家

Images Nous avons trouvé 48 image(s) sur cette page Web.

6 attribut(s) alt sont vides ou manquants. Ajouter un texte alternatif
permet aux moteurs de recherche de mieux comprendre le contenu de
vos images.

Ratio texte/HTML Ratio : 34%

Idéal! le ratio de cette page texte/HTML est entre 25 et 70 pour cent.

Flash Parfait, aucun contenu FLASH n'a été détecté sur cette page.

Iframe Génial, il n'y a pas d'Iframes détectés sur cette page.

Liens

Réécriture d'URLs Mauvais. Vos liens contiennent des chaînes de requête.

Tiret bas dans les
URLs

Nous avons détectés des soulignements dans vos URLs. Vous devriez
plutôt utiliser des tirets pour optimiser votre référencement.

Liens dans la page Nous avons trouvé un total de 127 lien(s) dont 0 lien(s) vers des
fichiers

Statistics Liens externes : noFollow 0%

Liens externes : Passing Juice 4.72%

Liens internes 95.28%

Liens dans la page

Texte d'ancre Type Juice

首页 Interne Passing Juice

走向光明 Interne Passing Juice

光明人生 Interne Passing Juice



Liens dans la page
戒为良药 Interne Passing Juice

戒色录音 Interne Passing Juice

戒色求助 Interne Passing Juice

戒色指南 Interne Passing Juice

APP下载 Interne Passing Juice

立即注册 Interne Passing Juice

登录 Externe Passing Juice

收藏本站 Interne Passing Juice

破戒 Interne Passing Juice

方法 Interne Passing Juice

恢复 Interne Passing Juice

养生 Interne Passing Juice

意淫 Interne Passing Juice

计划 Interne Passing Juice

30日戒色 Interne Passing Juice

终极版 Interne Passing Juice

基础版 Interne Passing Juice

MichelToro Interne Passing Juice

最新回复 Interne Passing Juice

新书推荐，30日永久戒除手淫！ Externe Passing Juice

最新帖子 Externe Passing Juice

[女子戒色经验] Interne Passing Juice

戒色三年，终有回报 Interne Passing Juice

[7日断绝黄源（独家整理）] Interne Passing Juice

第4章 色情的隐藏伤害/录音 Interne Passing Juice

第24章 真正的自由是有选择/录音 Interne Passing Juice

[这书能让你戒色(基础版)] Interne Passing Juice

第3章 手淫究竟有什么用？-录音 Interne Passing Juice



Liens dans la page
[30日戒除手淫计划(推荐)] Interne Passing Juice

你们的30日戒色计划有效吗？ Interne Passing Juice

[这书能让你戒色(终极版)] Interne Passing Juice

第38章 戒除最大益处的是什么？ /录音 Interne Passing Juice

第13章 一位色情成瘾者的自述（戒除前的准 Interne Passing Juice

第46章 如果我心里还有怀疑怎么办？ /录 Interne Passing Juice

[戒色求助（有问必答）] Interne Passing Juice

戒除的7天至21天内，每当遇到特定的场景， Interne Passing Juice

[走向光明（2019修订版）] Interne Passing Juice

从每天破戒到戒色彻底成功，戒色导师微信: Interne Passing Juice

[官方整理好文（好文推荐）] Interne Passing Juice

高考学霸得了艾滋病！转发提醒所有即将踏入 Interne Passing Juice

我手淫十几年了，试过很多方法，就是没成功 Interne Passing Juice

破戒了，又撸了 Interne Passing Juice

四十多岁了再看邪淫，曾经和无数年轻人一样 Interne Passing Juice

戒色269天 | 我的绝佳戒色方法毫无保留分享 Interne Passing Juice

师兄们，有没有关恋物癖的文章或者录音，戒 Interne Passing Juice

[官方公告] Interne Passing Juice

这个软件在哪里下载 Interne Passing Juice

- Interne Passing Juice

各位戒友们，我想问问刚开始如何去戒，本人 Interne Passing Juice

各位戒友们，求你们推荐几本戒邪淫书籍 Interne Passing Juice

[经验分享（戒色感悟）] Interne Passing Juice

忏悔:一位35岁未婚名校毕业男士的失败案例 Interne Passing Juice

捐助会员专区 Interne Passing Juice

你们的30日戒色计划有效吗？ ... Interne Passing Juice

15183783693 Interne Passing Juice

第38章 戒除最大益处的是什么 ... Interne Passing Juice



Liens dans la page
gurong Interne Passing Juice

第4章 色情的隐藏伤害/录音 ... Interne Passing Juice

用心理学戒色瘾 Interne Passing Juice

02 原因探究：沉迷的背后，困扰 ... Interne Passing Juice

hodeoo Interne Passing Juice

官方整理 Interne Passing Juice

第3章 手淫究竟有什么用？-录音 ... Interne Passing Juice

人生的意义 Interne Passing Juice

常见问题解答(官方整理) Interne Passing Juice

意淫来的时候总是控制不住怎么办 ... Interne Passing Juice

戒友_6fZ97RvC Interne Passing Juice

戒色269天 | 我的绝佳戒色方法毫 ... Interne Passing Juice

戒色恢复指南（养生恢复） Interne Passing Juice

kfcc对戒邪淫手淫病患的建议及养 ... Interne Passing Juice

kfcc Interne Passing Juice

戒色录音整理（在线收听） Interne Passing Juice

戒色恢复指南-综合篇 Interne Passing Juice

戒友发帖区 Interne Passing Juice

这个软件在哪里下载 Interne Passing Juice

金刚 Interne Passing Juice

忏悔:一位35岁未婚名校毕业男士 ... Interne Passing Juice

david1990 Interne Passing Juice

戒色理论（戒色剖析） Interne Passing Juice

不净观和白骨观是一个看破戒色的 ... Interne Passing Juice

叶子 Interne Passing Juice

资料下载（戒色书籍） Interne Passing Juice

《这书能让你戒色-终极版》TXT/W ... Interne Passing Juice

新手村 Interne Passing Juice



Liens dans la page
女子戒色专区 Interne Passing Juice

佛学戒色专题 Interne Passing Juice

新年最大福利|神奇的戒邪淫圣号 ... Interne Passing Juice

山东大李逵 Interne Passing Juice

女子邪淫忏悔 Interne Passing Juice

40岁了还找不到女朋友：邪淫的忏 ... Interne Passing Juice

jies Interne Passing Juice

戒色三年，终有回报 Interne Passing Juice

XYZ2024 Interne Passing Juice

戒色小专题 Interne Passing Juice

戒色误区纠正 Interne Passing Juice

内向好还是外向好？ Interne Passing Juice

幸福使者 Interne Passing Juice

小戒色大智慧 Interne Passing Juice

被手淫毁了的纯真爱情 Interne Passing Juice

净化 Interne Passing Juice

手淫症状分析 Interne Passing Juice

戒色做个精神的小伙子 Interne Passing Juice

在生活中持戒 Interne Passing Juice

几部素食方面影片 Interne Passing Juice

长和 Interne Passing Juice

戒色大神作品 Interne Passing Juice

戒为良药(飞翔代表作) Interne Passing Juice

【卷首篇】我的戒色经验谈 ... Interne Passing Juice

巅峰意志 Interne Passing Juice

《走向 光明》2019版终审版简介 ... Interne Passing Juice

LeonoraBro Interne Passing Juice

光明人生手册（2.0版） Interne Passing Juice



Liens dans la page
光明人生手册2.0-前言 Interne Passing Juice

站务处理 Interne Passing Juice

投诉建议 Interne Passing Juice

1 Interne Passing Juice

戒友之家APP发布，请及时下载， ... Interne Passing Juice

Jiebbs.cn Interne Passing Juice

ICP备案号:浙ICP备2022009785号 Externe Passing Juice

微信密码 Interne Passing Juice

网站地图 Interne Passing Juice

浙公网安备 33018302001512号 Externe Passing Juice

发表新帖 Interne Passing Juice

客服 Externe Passing Juice

Mots-clefs

Nuage de mots-clefs 戒色大神作品 站务处理 光明人生手册20-前言 戒友6fz97rvc 4 天前
hodeoo 戒友之家-
提供戒色方法戒色文章戒色录音专业的戒色网站戒色论坛告诉你如何戒色怎么戒色
leonorabro 光明人生手册20版 立即注册

Cohérence des mots-clefs

Mot-clef Contenu Titre Mots-clefs Description Niveaux de
titre

hodeoo 5

立即注册 2

戒友6fz97rvc 2

4 天前 2

戒友之家-提供戒色方法戒色文章戒
色录音专业的戒色网站戒色论坛告
诉你如何戒色怎么戒色

1



Cohérence des mots-clefs

Ergonomie

Url Domaine : jiebbs.cn
Longueur : 9

Favicon Génial, votre site web dispose d'un favicon.

Imprimabilité Aucun style CSS pour optimiser l'impression n'a pu être trouvé.

Langue Vous n'avez pas précisé la langue. Utilisez ce générateur gratuit de
balises META en ligne pour preciser la langue de votre site

Dublin Core Cette page ne profite pas des métadonnées Dublin Core.

Document

Doctype HTML 5

Encodage Parfait. Votre charset est UTF-8.

Validité W3C Erreurs : 0
Avertissements : 0

E-mail confidentialité Génial, aucune adresse e-mail n'a été trouvé sous forme de texte!

HTML obsolètes Tags obsolètes Occurrences

<font> 6
Les balises HTML obsolètes sont des balises qui ne sont plus utilisés. Il
est recommandé de supprimer ou de remplacer ces balises HTML, car
elles sont désormais obsolètes.

Astuces vitesse
Attention! Essayez d'éviter les tableaux imbriqués au format
HTML.

Mauvais, votre site web utilise des styles css inline.

Génial, votre site web contient peu de fichiers CSS.



Document
Mauvais, votre site web contient trop de fichiers javascript
(plus de 6).

Dommage, votre site n'est pas optimisé avec gzip.

Mobile

Optimisation mobile
Icône Apple

Méta tags viewport

Contenu FLASH

Optimisation

Sitemap XML Votre site web dispose d’une sitemap XML, ce qui est optimal.

http://jiebbs.cn/sitemap.xml

Robots.txt http://jiebbs.cn/robots.txt

Votre site dispose d’un fichier robots.txt, ce qui est optimal.

Mesures d'audience Manquant

Nous n'avons trouvé aucun outil d'analytics sur ce site.

Un outil de mesure d'audience vous permet d'analyser l’activité des
visiteurs sur votre site. Vous devriez installer au moins un outil
Analytics. Il est souvent utile d’en rajouter un second, afin de confirmer
les résultats du premier.
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