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Optimisation du contenu

BEN-Kurier
Longueur : 10
Parfait, votre titre contient entre 10 et 70 caractéres.

Tagesaktuelle Online Zeitung fir den Rhein-Lahn-Kreis, Rheinland-
Pfalz, Deutschland und der Welt. Wir schauen hinter die Kulissen.

Longueur : 130

Génial, votre balise META description contient entre 70 et 160
caracteres.

ben kurier,tageszeitung,rhein-lahn-kreis,zeitung,nachrichten,
Bien, votre page contient une balise META keywords.

Bien, cette page profite des balises META Open Graph.

Propriété Contenu

description Tagesaktuelle Online Zeitung fir den Rhein-
Lahn-Kreis, Rheinland-Pfalz, Deutschland und
der Welt. Wir schauen hinter die Kulissen.

locale de DE

site_name BEN-Kurier

type article

title BEN-Kurier

url https://ben-kurier.de/

H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 53 0 7 0 0

e [H1] BEN-Kurier
e [H2] Arbeiten an Dausenauer Bahnhofsbricke gehen weiter



Optimisation du contenu

zugig voran

e [H2] Verwaltungsneubau in St. Goarshausen wachst zlgig:
Rohbau bis Sommer fertig

e [H2] IGS Nastatten im Portrat: Von der Realschule zur
modernen Gesamtschule

e [H2] Mit 27 an die Spitze: SPD Lahnstein nominiert Kita-Leiterin
Adriana Kauth far den Landtag

e [H2] ,Frauenwirde” Lahnstein: 117 Frauen in
Schwangerschaftskrisen einfuhlsam begleitet

e [H2] Ermittlungserfolg im Kampf gegen den illegalen
Drogenhandel im Raum Koblenz

e [H2] Polizei kontrolliert in FahrradstraBe: Zahlreiche VerstoRe in
der Koblenzer Innenstadt

e [H2] Ubung des Waldbrandzuges

e [H2] 30-jahriger Nastatter steht in Frankfurt wegen Mordes vor
Gericht: Wollte er ins Gefangnis?

e [H2] Dreifachmord im Westerwald: 10.000 Euro Belohnung
ausgesetzt

e [H2] Feierliche Fahrzeugubergabe an die Freiwillige Feuerwehr
Geisig

e [H2] Nach Dreifachmord: Familie in Weitefeld im Landkreis
Altenkirchen brutal getotet

e [H2] Nachtragsmeldung zum angekindigten Amoklauf am
Schulzentrum Lahnstein

e [H2] Schlechter Aprilscherz: Schulerin kiindigt fir Donnerstag
Amoklauf an Realschule in Lahnstein an!

e [H2] Nachhaltiges Filmvergnigen: Kino Nastatten wird
energieautark

e [H2] Tanz, Feuer und Feierlaune: So lebt der Rhein-Lahn-Kreis
den 1. Mai!

¢ [H2] Kunst verbindet Generationen: , Arte Ems” begeistert im
Bad Emser Marmorsaal

e [H2] Netzwerke als Schllissel zum Erfolg: Unternehmer aus der
Verbandsgemeinde Nastatten im Austausch

e [H2] AEGA Gewerbeschau in Katzenelnbogen: Regionale
Wirtschaft zeigt, was sie kann

e [H2] Manuel Liguori einstimmig zum SPD-Landtagskandidaten
im Wahlkreis Diez-Nassau nominiert

e [H2] Alexandra Dinzen zur Direktkandidatin der Griinen im
Wahlkreis Koblenz/ Lahnstein gewahlt

e [H2] Verfassungschutz stuft AFD bundesweit als gesichert
rechtsextremistisch ein

¢ [H2] Grine im Rhein-Lahn-Kreis: Annemarie Imgrund tritt zur
Landtagswahl an

e [H2] Fehler teuer bezahlt: Bad Ems muss fur den Spielplatz
,GroRe Wiese’ tief in die Tasche greifen

e [H2] Anna Maria Ledwinka tritt als Blrgermeisterin in St.
Goarshausen zurick

e [H2] Immer Mittwochs kommt die mobile Arztpraxis nach Prath

e [H2] Gesundheitspraxis ,In meiner Mitte sein” in Nassau
eroffnet

¢ [H2] In Gemeinschaft essen: Einladung zum ersten
Gemeinsamen Mittagstisch im St. Elisabeth Lahnstein

e [H2] Landarztin mit Herz: Dr. Bernice Schwab trotzt dem
Arztemangel im Rhein-Lahn-Kreis

e [H2] Ein letzter Wunsch im Leben: Wohnzimmerkonzert im



Optimisation du contenu

Nassauer Hospiz

[H2] 25 Jahre Kosmetik am Markt in Singhofen : 1175 Euro
Spende an das Nassauer Hospiz

[H2] Im Notfall schnell informiert: Rotary Club spendet
Notfalldosen an Programm Gemeindeschwesterplus

[H2] 25 Jahre Kosmetik am Markt: Monika Bunting feiert
Jubildum in Singhofen

[H2] Tolles Engagement: 14 Ehrenamtler lassen sich zum
Hospizbegleiter ausbilden!

[H2] Glickwunsch zum Aufstieg: Schachklub Nastatten ist
Meister in der Bezirksliga

[H2] Jubildum des Nassauer Kanu-Clubs: 75 Jahre Leidenschaft
auf der Lahn

[H2] Nassauer Golden Lions holen Silber in Ransbach-
Baumbach

[H2] Anna Groning vom TV Nassau holt Silber beim Judo
Euopean Cup in Warschau

[H2] Mit Volldampf durch Miehlen: TuS Miehlen lebt den
Schinderhanneslauf

[H2] Pferdereitschule Rebekka Schmidt in Oelsberg begeistert
kleine und grol3e Reiter

[H2] Reit- und Fahrverein Niederneisen e.V. Aufgalopp zur
Freiluftsaison am 10. Und 12. April 2025

[H2] Rugby-Turnier in der Rheinland-Pfalz Liga des VfL Bad Ems
am 12. April 2025

[H2] Sportler des TuS Katzenelnbogen beim Frankfurter
Halbmarathon erfolgreich

[H2] Zugverkehr zwischen Bad Ems und Nassau erst ab Anfang
Juni wieder maoglich

[H2] Gluckwunsch: Friedrich Brohm feierte seinen 100.
Geburtstag in Lahnstein

[H2] Freibad im Mons-Tabor-Bad in Montabaur 6ffnet am 21.
Mai

[H2] Sperrung der UnterstralRe in Diez: Historische Mauer
eingestlrzt

[H2] 65 Jahre verheiratet: Ehepaar Kuschewski aus Lahnstein
feiert Eiserne Hochzeit

[H2] Koblenz ausgebremst: Geplante Zug-Offensive scheitert
an Bauchaos

[H2] Kein Ziel, kein Larm: Nur wir und der Wald im Kaltbachtal
Nassau - Leserartikel!

[H2] Zwischen Buchen, Fichten und Férderprogrammen: Ein
Tag im Allendorfer Wald

[H2] Frihjahrsimpulse am Arbeitsmarkt: Rhein-Lahn-Kreis
verzeichnet leichten Rickgang der Arbeitslosigkeit

[H2] Tanz, Feuer und Feierlaune: So lebt der Rhein-Lahn-Kreis
den 1. Mai!

[H4] Blaulicht

[H4] Videos

[H4] Politik

[H4] Gesundheit

[H4] Sport

[H4] mehr Meldungen

[H4] BEN Radio ist da
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Texte d'ancre

Rhein-Lahn-Kreis

Lahnstein

VG Aar-Einrich

VG Bad Ems-Nassau

Optimisation du contenu

Nous avons trouvé 206 image(s) sur cette page Web.

202 attribut(s) alt sont vides ou manquants. Ajouter un texte alternatif
permet aux moteurs de recherche de mieux comprendre le contenu de
VOS images.

Ratio : 5%

le ratio de cette page texte/HTML est au-dessous de 15 pour cent, ce
qui signifie que votre site manque de contenu textuel.

Parfait, aucun contenu FLASH n'a été détecté sur cette page.

Génial, il n'y a pas d'Iframes détectés sur cette page.

Liens

Bien. Vos liens sont optimisés!

Parfait! Aucuns soulignements détectés dans vos URLs.

Nous avons trouvé un total de 50 lien(s) dont 2 lien(s) vers des fichiers

Liens externes : noFollow 0%
Liens externes : Passing Juice 10%

Liens internes 90%

Liens dans la page

Type Juice

Interne Passing Juice
Interne Passing Juice
Interne Passing Juice

Interne Passing Juice


https://ben-kurier.de/kategorie/rhein-lahn-kreis/

VG Diez

VG Loreley
VG Nastatten
Koblenz
Westerwald
Altenkirchen

Bad Marienberg

Hachenburg

Montabaur

Ransbach-Baumbach

Selters

Wirges
Blaulicht
Gesundheit
Politik
Mediathek

Mehr

Schulen
Cartoons
Leserbriefe

Sport

Wir im Rhein-Lahn

Panorama

Veranstaltungen

Jobs
Job anlegen

Job Verwaltung

Bewerber Verwaltung
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BEN Kurier
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oder 12
lahnstein 11
den 10

D00

00000

Url

Favicon

Imprimabilité

Langue

Dublin Core

Doctype

Encodage

Validité W3C

E-mail confidentialité

HTML obsoletes

Astuces vitesse

Cohérence des mots-clefs

*® ® *®
® ® ®
*x x

Ergonomie

Domaine : ben-kurier.de
Longueur : 13

Génial, votre site web dispose d'un favicon.

Aucun style CSS pour optimiser I'impression n'a pu étre trouvé.

Bien. Votre langue est : de.

Cette page ne profite pas des métadonnées Dublin Core.

Document

HTML 5

Parfait. Votre charset est UTF-8.

Erreurs : 0
Avertissements : O

Attention! Au moins une adresse e-mail a été trouvée en texte clair.
Utilisez une protection anti-spam gratuite pour cacher vos e-mails aux
spammeurs.

Génial! Nous n'avons pas trouvé de balises HTML obsoletes dans votre
code.

Excellent, votre site n'utilise pas de tableaux imbriqués.

¥ DMauvais, votre site web utilise des styles css inline.



Optimisation mobile

O Sitemap XML

O Robots.txt
@ Mesures d'audience

Document

¥ Mauvais, votre site web contient trop de fichiers CSS (plus de
4).

¥ DMauvais, votre site web contient trop de fichiers javascript
(plus de 6).

Parfait : votre site tire parti de gzip.

Mobile

Icone Apple
Méta tags viewport

Contenu FLASH

Optimisation
Votre site web dispose d’une sitemap XML, ce qui est optimal.

http://ben-kurier.de/sitemap.xml
https://ben-kurier.de/sitemap.xml

https://ben-kurier.de/sitemap.rss

http://ben-kurier.de/robots.txt

Votre site dispose d’un fichier robots.txt, ce qui est optimal.
Manquant

Nous n'avons trouvé aucun outil d'analytics sur ce site.

Un outil de mesure d'audience vous permet d'analyser |'activité des
visiteurs sur votre site. Vous devriez installer au moins un outil

Analytics. Il est souvent utile d’en rajouter un second, afin de confirmer
les résultats du premier.
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