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La puntuación es 40/100

Contenido SEO

Título SAUNKA – Strona o saunach i akcesoriach

Longitud : 39

Perfecto, tu título contiene entre 10 y 70 caracteres.

Descripción
Longitud : 0

Muy mal. No hemos encontrado descripción meta en tu página. Usa 
este generador online gratuito para crear la descripción.

Palabras Claves
(Keywords) Muy mal. No hemos encontrado palabras clave (meta keywords) en tu

página. Usa este generador de meta tags gratuito para crear tus
palabras clave.

Propiedades Meta Og Bien. Tu página usa propiedades Og (etiquetas og).

Propiedad Contenido

locale pl_PL

locale:alternate de_DE

type website

title SAUNKA – Strona o saunach i akcesoriach

url https://saunka.pl/

site_name Saunka

Titulos H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 0 0 0 0 0

[H1] Saunka.pl

http://webmaster-tools.php5developer.com/meta-tags-generator.html


Contenido SEO

Imagenes Hemos encontrado 131 imágenes en esta web.

4 atributos alt están vacios o no existen. Agrega texto alternativo para
que los motores de búsqueda puedan entender las imágenes.

Ratio Texto/HTML Ratio : 8%

El ratio entre texto y código HTML de esta página es menor que el 15
por ciento, esto significa que tu web posiblemente necesite más
contenido en texto.

Flash Perfecto, no se ha detectado contenido Flash en la página.

Iframe Genial, no se han detectado Iframes en la página.

Enlaces SEO

Reescritura URL Bien. Tus enlaces parecen amigables

Guiones bajos en las
URLs

Hemos detectado guiones bajos en tus URLs. Deberías usar guiones en
su lugar para optimizar tu SEO.

Enlaces en página Hemos encontrado un total de 77 enlaces incluyendo 0 enlace(s) a
ficheros

Statistics Enlaces Externos : noFollow 0%

Enlaces Externos : Pasando Jugo 0%

Enlaces Internos 100%

Enlaces en página

Ancla Tipo Jugo

Kontakt Interna Pasando Jugo

Mapa strony Interna Pasando Jugo

Polski Interna Pasando Jugo

Polski Interna Pasando Jugo



Enlaces en página
English Interna Pasando Jugo

Deutsch Interna Pasando Jugo

Kryształki mentolowe do sauny – czym są i do czego służą? Interna Pasando Jugo

Sauna zimą &#8211; oaza ciepła w sercu zimy. Jak korzystać
z sauny zimą?

Interna Pasando Jugo

Przygotuj saunę na zimę i przywróć ją do życia na wiosnę Interna Pasando Jugo

Akcesoria do ruskiej bani &#8211; jakie wybrać? Interna Pasando Jugo

Przeciwwskazania do sauny i jak unikać potencjalnych
zagrożeń dla zdrowia

Interna Pasando Jugo

Sauna infrared – jak działa sauna na podczerwień, jak
korzystać i dlaczego warto

Interna Pasando Jugo

Polewanie kamieni sauny wodą &#8211; wszystkie zasady i
wskazówki

Interna Pasando Jugo

Podłoga do sauny: wybór, izolacja, i materiały Interna Pasando Jugo

Wpływ sauny na sen i bezsenność &#8211; czy pomaga? Interna Pasando Jugo

Sauna sucha &#8211; co to jest, jak korzystać, jakie są
korzyści?

Interna Pasando Jugo

Czy można stosować Amol w saunie? Interna Pasando Jugo

Czy w saunie można mieć telefon lub smartwatch? Interna Pasando Jugo

Sauna w ciąży – kiedy, jak i dlaczego? Interna Pasando Jugo

Czy można pić alkohol w saunie, przed lub po saunie? Interna Pasando Jugo

Kiedy sauna szkodzi? Skutki uboczne zbyt częstego
korzystania z sauny

Interna Pasando Jugo

Detoks w saunie – czy to działa? Czy sauna może odtruwać? Interna Pasando Jugo

Jakie drzwi do sauny wybrać? Co jest lepsze &#8211; szkło
czy drewno?

Interna Pasando Jugo

Sauna z lipy &#8211; zalety i porównanie z innymi
gatunkami drewna

Interna Pasando Jugo

Sauna sucha i parowa – czy można łączyć? Do której sauny
wejść najpierw?

Interna Pasando Jugo

Czy mogę korzystać z sauny po ekstrakcji lub leczeniu zęba? Interna Pasando Jugo

Sauna i zdrowie oczu – korzyści i szkody Interna Pasando Jugo

Peeling ciała w saunie – o czym należy pamiętać? Interna Pasando Jugo



Enlaces en página
Poradnik dotyczący bezpieczeństwa w saunie Interna Pasando Jugo

Sauna dla dzieci – czy jest bezpieczna? Zasady i wskazówki Interna Pasando Jugo

Co daje saunowanie? Jakie są korzyści dla zdrowia z
korzystania z sauny?

Interna Pasando Jugo

Sauna sucha Fińska i Łaźnia parowa – jakie są różnice? Interna Pasando Jugo

Jak dbać o drewniane powierzchnie w saunie? Interna Pasando Jugo

Sauna tekstylna czy beztekstylna? Dlaczego do sauny
wchodzi się bez stroju?

Interna Pasando Jugo

Jak korzystać z sauny? Interna Pasando Jugo

Skóra i sauna: Z jakimi chorobami skóry nie należy korzystać
w saunie?

Interna Pasando Jugo

Sauna a Alergia &#8211; co musisz wiedzieć? Interna Pasando Jugo

Ruska bania – co to jest, jak z niej korzystać? Interna Pasando Jugo

Jak sauna wpływa na utratę wagi? Interna Pasando Jugo

Koloroterapia w saunie Interna Pasando Jugo

Zawód saunamistrza – jakie są obowiązki i specyfika pracy Interna Pasando Jugo

Tekstylia w saunie Interna Pasando Jugo

Sauna i trening – ogólne zasady Interna Pasando Jugo

Sauna wewnętrzna a zewnętrzna Interna Pasando Jugo

Dlaczego niektórzy ludzie nie mogą pocić się w saunie? Interna Pasando Jugo

Sauna dymna Interna Pasando Jugo

Sauna po tatuażu: negatywne skutki i zasady korzystania z
sauny

Interna Pasando Jugo

Witki do sauny i bani – czym są i jak ich używać? Interna Pasando Jugo

Co to jest Sauna i jak działa? Interna Pasando Jugo

Jakie drewno wybrać do sauny fińskiej? Drewno do budowy
sauny, boazeria, deski

Interna Pasando Jugo

Jak wybrać piec do sauny – wybór mocy i typu Interna Pasando Jugo

Sauna i włosy – szkody i korzyści Interna Pasando Jugo

Bilans wodny po wizycie w saunie – picie wody w saunie Interna Pasando Jugo

Kultura saunowania: zasady postępowania w saunie Interna Pasando Jugo



Enlaces en página
publicznej

Olejki eteryczne do sauny suchej – Najlepsze zapachy Interna Pasando Jugo

Rodzaje saun – ich różnice i podobieństwa Interna Pasando Jugo

Czym ruska bania różni się od sauny fińskiej? Interna Pasando Jugo

Historia sauny Interna Pasando Jugo

Sauna lodowa – co to jest i jakie są jej korzyści? Interna Pasando Jugo

Kiedy budować saunę fińską na działce? O jakiej porze roku? Interna Pasando Jugo

Jak wybrać kamienie do sauny? Interna Pasando Jugo

Herbata w saunie – jaką pić i jak ją zaparzać? Interna Pasando Jugo

Sauna ziołowa – czym jest i jakie zioła wybrać? Interna Pasando Jugo

Co to jest thermo drewno do sauny? Interna Pasando Jugo

Akcesoria do sauny – najpopularniejsze produkty Interna Pasando Jugo

Panele jałowcowe do sauny – piękny i użyteczny akcesorium Interna Pasando Jugo

2 Interna Pasando Jugo

Akcesoria Interna Pasando Jugo

Budowa Interna Pasando Jugo

Działanie Interna Pasando Jugo

Łaźnia Interna Pasando Jugo

Piece Interna Pasando Jugo

Porady Interna Pasando Jugo

Ruska Bania Interna Pasando Jugo

Sauna Interna Pasando Jugo

Zero Interna Pasando Jugo

Czapka do sauny &#8211; jak chronić głowę i cieszyć się
bezpiecznym relaksem?

Interna Pasando Jugo

Palabras Clave SEO

Nube de Palabras
Clave sauna sauny czy porady saunie jakie jak 



Palabras Clave SEO

akcesoria jest działanie

Consistencia de las Palabras Clave

Palabra Clave
(Keyword)

Contenido Título Palabras
Claves
(Keywords)

Descripció
n

Titulos

sauna 37

sauny 32

działanie 19

jak 19

saunie 16

Usabilidad

Url Dominio : saunka.pl
Longitud : 9

Favicon Genial, tu web tiene un favicon.

Imprimibilidad No hemos encontrado una hoja de estilos CSS para impresión.

Idioma Genial. Has declarado el idioma pl.

Dublin Core Esta página no usa Dublin Core.

Documento

Tipo de documento
(Doctype)

HTML 5

Codificación Perfecto. Has declarado como codificación UTF-8.



Documento

Validez W3C Errores : 5
Avisos : 5

Privacidad de los
Emails

Genial. No hay ninguna dirección de email como texto plano!

HTML obsoleto Genial, no hemos detectado ninguna etiqueta HTML obsoleta.

Consejos de
Velocidad Excelente, esta web no usa tablas.

Muy mal, tu web está usando estilos embenidos (inline CSS).

Muy mal, tu página web usa demasiados ficheros CSS (más de
4).

Muy mal, tu sitio usa demasiados ficheros JavaScript (más de
6).

Su sitio web no se beneficia de gzip. Intente implementarlo en
su sitio web.

Movil

Optimización Móvil
Icono para Apple

Etiqueta Meta Viewport

Contenido Flash

Optimización

Mapa del sitio XML ¡Perfecto! Su sitio tiene un mapa del sitio en XML.

http://saunka.pl/sitemap.xml

https://saunka.pl/sitemap_index.xml

Robots.txt http://saunka.pl/robots.txt

¡Estupendo! Su sitio web tiene un archivo robots.txt.

Herramientas de
Analítica

No disponible

No hemos encontrado ninguna herramienta de analítica en esta web.



Optimización
La analítica Web le permite medir la actividad de los visitantes de su
sitio web. Debería tener instalada al menos una herramienta de
analítica y se recomienda instalar otra más para obtener una
confirmación de los resultados.
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