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La puntuación es 42/100

Contenido SEO

Título 戒友之家-提供戒色方法，戒色文章，戒色录音，专业的戒色网站，戒色论坛,告诉你如何戒色，怎么戒色。

Longitud : 48

Perfecto, tu título contiene entre 10 y 70 caracteres.

Descripción 戒友之家-提供戒色方法，戒色文章，戒色录音，为各位戒友打造可视化执行方案，告诉你如何戒色，怎么戒色！

Longitud : 51

Preferiblemente tu descripción meta debe contener entre 70 y 160
caracteres (espacios incluidos). Usa esta herramienta gratuita para
calcular la longitu del texto.

Palabras Claves
(Keywords)

戒友之家,戒为良药,戒色论坛,戒色吧,戒色方法,戒色文章,怎么戒色,如何戒色,戒色网,戒色网站

Bien, tu página contiene palabras clave (meta keywords).

Propiedades Meta Og Esta página no usa etiquetas Og. Estas etiquetas permiten a los
rastreadores sociales estructurar mejor tu página. Usa este generador
de etiquetas og gratuito para crearlas.

Titulos H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 7 6 2 1 0

[H1]
[H2] 捐助会员专区
[H2] 官方整理
[H2] 戒友发帖区
[H2] 女子戒色专区
[H2] 戒色小专题
[H2] 戒色大神作品
[H2] 站务处理
[H3] 戒友之家30日戒色执行计划说明
[H3] 官方执行计划助您30天戒除成功！
[H3] 【戒黄必备】探索色情密码，7日断绝黄源！
[H3] 【学习指南】戒友之家介绍和学习方向指南！
[H3] 新书推荐，30日永久戒除手淫！
[H3] 在线会员 - 总计 4576 人在线 - 最高记录是 5500 于 2020-9-18.
[H4] 微信扫一扫加好友
[H4] APP客户端

http://webmaster-tools.php5developer.com/text-length-online.html


Contenido SEO

[H5] 戒友之家

Imagenes Hemos encontrado 48 imágenes en esta web.

6 atributos alt están vacios o no existen. Agrega texto alternativo para
que los motores de búsqueda puedan entender las imágenes.

Ratio Texto/HTML Ratio : 34%

Ideal! El ratio entre texto y código HTML de esta página está entre 25 y
70 por ciento.

Flash Perfecto, no se ha detectado contenido Flash en la página.

Iframe Genial, no se han detectado Iframes en la página.

Enlaces SEO

Reescritura URL Mal. Tus enlaces parecen usar parámetros en la url (query string).

Guiones bajos en las
URLs

Hemos detectado guiones bajos en tus URLs. Deberías usar guiones en
su lugar para optimizar tu SEO.

Enlaces en página Hemos encontrado un total de 126 enlaces incluyendo 0 enlace(s) a
ficheros

Statistics Enlaces Externos : noFollow 0%

Enlaces Externos : Pasando Jugo 4.76%

Enlaces Internos 95.24%

Enlaces en página

Ancla Tipo Jugo

首页 Interna Pasando Jugo

走向光明 Interna Pasando Jugo

光明人生 Interna Pasando Jugo

戒为良药 Interna Pasando Jugo



Enlaces en página
戒色录音 Interna Pasando Jugo

戒色求助 Interna Pasando Jugo

戒色指南 Interna Pasando Jugo

APP下载 Interna Pasando Jugo

立即注册 Interna Pasando Jugo

登录 Externo Pasando Jugo

收藏本站 Interna Pasando Jugo

破戒 Interna Pasando Jugo

方法 Interna Pasando Jugo

恢复 Interna Pasando Jugo

养生 Interna Pasando Jugo

意淫 Interna Pasando Jugo

计划 Interna Pasando Jugo

30日戒色 Interna Pasando Jugo

终极版 Interna Pasando Jugo

基础版 Interna Pasando Jugo

CecileAyv1 Interna Pasando Jugo

最新回复 Interna Pasando Jugo

新书推荐，30日永久戒除手淫！ Externo Pasando Jugo

最新帖子 Externo Pasando Jugo

[这书能让你戒色(终极版)] Interna Pasando Jugo

第3章 制伏痛苦的关键是敞开心灵/录音 Interna Pasando Jugo

[这书能让你戒色(基础版)] Interna Pasando Jugo

第3章 手淫究竟有什么用？-录音 Interna Pasando Jugo

[7日断绝黄源（独家整理）] Interna Pasando Jugo

第24章 真正的自由是有选择/录音 Interna Pasando Jugo

[戒色求助（有问必答）] Interna Pasando Jugo

这书能让你戒色 终极版点捐助进去是错误的 Interna Pasando Jugo



Enlaces en página
第38章 戒除最大益处的是什么？ /录音 Interna Pasando Jugo

[30日戒除手淫计划(推荐)] Interna Pasando Jugo

【实战】30日戒色计划，戒色没有那么难！（ Interna Pasando Jugo

[经验分享（戒色感悟）] Interna Pasando Jugo

戒除手淫12年的不犯一次的经验 Interna Pasando Jugo

第4章 色情的隐藏伤害/录音 Interna Pasando Jugo

戒除的7天至21天内，每当遇到特定的场景， Interna Pasando Jugo

[走向光明（2019修订版）] Interna Pasando Jugo

从每天破戒到戒色彻底成功，戒色导师微信: Interna Pasando Jugo

[官方整理好文（好文推荐）] Interna Pasando Jugo

高考学霸得了艾滋病！转发提醒所有即将踏入 Interna Pasando Jugo

我手淫十几年了，试过很多方法，就是没成功 Interna Pasando Jugo

破戒了，又撸了 Interna Pasando Jugo

四十多岁了再看邪淫，曾经和无数年轻人一样 Interna Pasando Jugo

戒色269天 | 我的绝佳戒色方法毫无保留分享 Interna Pasando Jugo

师兄们，有没有关恋物癖的文章或者录音，戒 Interna Pasando Jugo

[官方公告] Interna Pasando Jugo

[女子戒色经验] Interna Pasando Jugo

时刻提醒，终生受益 Interna Pasando Jugo

这个软件在哪里下载 Interna Pasando Jugo

- Interna Pasando Jugo

各位戒友们，我想问问刚开始如何去戒，本人 Interna Pasando Jugo

各位戒友们，求你们推荐几本戒邪淫书籍 Interna Pasando Jugo

捐助会员专区 Interna Pasando Jugo

【实战】30日戒色计划，戒色没有 ... Interna Pasando Jugo

第3章 制伏痛苦的关键是敞开心灵 ... Interna Pasando Jugo

一定要坚持 Interna Pasando Jugo

第24章 真正的自由是有选择/录音 ... Interna Pasando Jugo



Enlaces en página
用心理学戒色瘾 Interna Pasando Jugo

02 原因探究：沉迷的背后，困扰 ... Interna Pasando Jugo

hodeoo Interna Pasando Jugo

官方整理 Interna Pasando Jugo

第3章 手淫究竟有什么用？-录音 ... Interna Pasando Jugo

常见问题解答(官方整理) Interna Pasando Jugo

意淫来的时候总是控制不住怎么办 ... Interna Pasando Jugo

戒友_6fZ97RvC Interna Pasando Jugo

戒色269天 | 我的绝佳戒色方法毫 ... Interna Pasando Jugo

戒色恢复指南（养生恢复） Interna Pasando Jugo

kfcc对戒邪淫手淫病患的建议及养 ... Interna Pasando Jugo

kfcc Interna Pasando Jugo

戒色录音整理（在线收听） Interna Pasando Jugo

戒色恢复指南-综合篇 Interna Pasando Jugo

戒友发帖区 Interna Pasando Jugo

这书能让你戒色 终极版点捐助进 ... Interna Pasando Jugo

佳濠胜利啦 Interna Pasando Jugo

戒除手淫12年的不犯一次的经验 ... Interna Pasando Jugo

senk Interna Pasando Jugo

戒色理论（戒色剖析） Interna Pasando Jugo

不净观和白骨观是一个看破戒色的 ... Interna Pasando Jugo

叶子 Interna Pasando Jugo

资料下载（戒色书籍） Interna Pasando Jugo

《这书能让你戒色-终极版》TXT/W ... Interna Pasando Jugo

新手村 Interna Pasando Jugo

女子戒色专区 Interna Pasando Jugo

佛学戒色专题 Interna Pasando Jugo

新年最大福利|神奇的戒邪淫圣号 ... Interna Pasando Jugo



Enlaces en página
山东大李逵 Interna Pasando Jugo

女子邪淫忏悔 Interna Pasando Jugo

40岁了还找不到女朋友：邪淫的忏 ... Interna Pasando Jugo

jies Interna Pasando Jugo

毒害甚深！务必请远离一切色情视 ... Interna Pasando Jugo

揽星河入梦 Interna Pasando Jugo

戒色小专题 Interna Pasando Jugo

戒色误区纠正 Interna Pasando Jugo

内向好还是外向好？ Interna Pasando Jugo

幸福使者 Interna Pasando Jugo

小戒色大智慧 Interna Pasando Jugo

戒意淫 Interna Pasando Jugo

于新 Interna Pasando Jugo

手淫症状分析 Interna Pasando Jugo

戒色做个精神的小伙子 Interna Pasando Jugo

在生活中持戒 Interna Pasando Jugo

几部素食方面影片 Interna Pasando Jugo

长和 Interna Pasando Jugo

戒色大神作品 Interna Pasando Jugo

戒为良药(飞翔代表作) Interna Pasando Jugo

【卷首篇】我的戒色经验谈 ... Interna Pasando Jugo

巅峰意志 Interna Pasando Jugo

《走向 光明》2019版终审版简介 ... Interna Pasando Jugo

LeonoraBro Interna Pasando Jugo

光明人生手册（2.0版） Interna Pasando Jugo

光明人生手册2.0-前言 Interna Pasando Jugo

站务处理 Interna Pasando Jugo

投诉建议 Interna Pasando Jugo



Enlaces en página
1 Interna Pasando Jugo

戒友之家APP发布，请及时下载， ... Interna Pasando Jugo

戒友之家 Interna Pasando Jugo

Jiebbs.cn Interna Pasando Jugo

ICP备案号:浙ICP备2022009785号 Externo Pasando Jugo

微信密码 Interna Pasando Jugo

网站地图 Interna Pasando Jugo

浙公网安备 33018302001512号 Externo Pasando Jugo

发表新帖 Interna Pasando Jugo

客服 Externo Pasando Jugo

Palabras Clave SEO

Nube de Palabras
Clave 戒友6fz97rvc 戒为良药飞翔代表作 hodeoo

戒友之家-提供戒色方法戒色文章戒色录音专业的戒色网站戒色论坛告诉你如何戒色怎么戒色
第3章 站务处理 立即注册 光明人生手册20-前言 投诉建议 3 天前

Consistencia de las Palabras Clave

Palabra Clave
(Keyword)

Contenido Título Palabras
Claves
(Keywords)

Descripció
n

Titulos

hodeoo 5

立即注册 2

戒友6fz97rvc 2

3 天前 2

第3章 2

Usabilidad

Url Dominio : jiebbs.cn
Longitud : 9



Usabilidad

Favicon Genial, tu web tiene un favicon.

Imprimibilidad No hemos encontrado una hoja de estilos CSS para impresión.

Idioma No has especificado un idioma. Usa este generador de meta tags
gratuito para declarar el idioma de tu sitio.

Dublin Core Esta página no usa Dublin Core.

Documento

Tipo de documento
(Doctype)

HTML 5

Codificación Perfecto. Has declarado como codificación UTF-8.

Validez W3C Errores : 0
Avisos : 0

Privacidad de los
Emails

Genial. No hay ninguna dirección de email como texto plano!

HTML obsoleto Etiquetas obsoletas Ocurrencias

<font> 6
Hemos detectado etiquetas HTML obsoletas que ya no se usa. Es
recomendable que cambies esas etiquetas por otras similares.

Consejos de
Velocidad Atención! Intenta evitar el uso de tablas en HTML.

Muy mal, tu web está usando estilos embenidos (inline CSS).

Genial, tu página web usa muy pocos ficheros CSS.

Muy mal, tu sitio usa demasiados ficheros JavaScript (más de
6).

Su sitio web no se beneficia de gzip. Intente implementarlo en
su sitio web.



Movil

Optimización Móvil
Icono para Apple

Etiqueta Meta Viewport

Contenido Flash

Optimización

Mapa del sitio XML ¡Perfecto! Su sitio tiene un mapa del sitio en XML.

http://jiebbs.cn/sitemap.xml

Robots.txt http://jiebbs.cn/robots.txt

¡Estupendo! Su sitio web tiene un archivo robots.txt.

Herramientas de
Analítica

No disponible

No hemos encontrado ninguna herramienta de analítica en esta web.

La analítica Web le permite medir la actividad de los visitantes de su
sitio web. Debería tener instalada al menos una herramienta de
analítica y se recomienda instalar otra más para obtener una
confirmación de los resultados.
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