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La puntuación es 58/100

Contenido SEO

Título BEN-Kurier

Longitud : 10

Perfecto, tu título contiene entre 10 y 70 caracteres.

Descripción Tagesaktuelle Online Zeitung für den Rhein-Lahn-Kreis, Rheinland-
Pfalz, Deutschland und der Welt. Wir schauen hinter die Kulissen.

Longitud : 130

Genial, tu descripción meta contiene entre 70 y 160 caracteres.

Palabras Claves
(Keywords)

ben kurier,tageszeitung,rhein-lahn-kreis,zeitung,nachrichten,

Bien, tu página contiene palabras clave (meta keywords).

Propiedades Meta Og Bien. Tu página usa propiedades Og (etiquetas og).

Propiedad Contenido

description Tagesaktuelle Online Zeitung für den Rhein-
Lahn-Kreis, Rheinland-Pfalz, Deutschland und
der Welt. Wir schauen hinter die Kulissen.

locale de_DE

site_name BEN-Kurier

type article

title BEN-Kurier

url https://ben-kurier.de/

Titulos H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 53 0 7 0 0

[H1] BEN-Kurier
[H2] Arbeiten an Dausenauer Bahnhofsbrücke gehen weiter
zügig voran



Contenido SEO

[H2] Verwaltungsneubau in St. Goarshausen wächst zügig:
Rohbau bis Sommer fertig
[H2] IGS Nastätten im Porträt: Von der Realschule zur
modernen Gesamtschule
[H2] Mit 27 an die Spitze: SPD Lahnstein nominiert Kita-Leiterin
Adriana Kauth für den Landtag
[H2] „Frauenwürde“ Lahnstein: 117 Frauen in
Schwangerschaftskrisen einfühlsam begleitet
[H2] Ermittlungserfolg im Kampf gegen den illegalen
Drogenhandel im Raum Koblenz
[H2] Polizei kontrolliert in Fahrradstraße: Zahlreiche Verstöße in
der Koblenzer Innenstadt
[H2] Übung des Waldbrandzuges
[H2] 30-jähriger Nastätter steht in Frankfurt wegen Mordes vor
Gericht: Wollte er ins Gefängnis?
[H2] Dreifachmord im Westerwald: 10.000 Euro Belohnung
ausgesetzt
[H2] Feierliche Fahrzeugübergabe an die Freiwillige Feuerwehr
Geisig
[H2] Nach Dreifachmord: Familie in Weitefeld im Landkreis
Altenkirchen brutal getötet
[H2] Nachtragsmeldung zum angekündigten Amoklauf am
Schulzentrum Lahnstein
[H2] Schlechter Aprilscherz: Schülerin kündigt für Donnerstag
Amoklauf an Realschule in Lahnstein an!
[H2] Nachhaltiges Filmvergnügen: Kino Nastätten wird
energieautark
[H2] Tanz, Feuer und Feierlaune: So lebt der Rhein-Lahn-Kreis
den 1. Mai!
[H2] Kunst verbindet Generationen: „Arte Ems“ begeistert im
Bad Emser Marmorsaal
[H2] Netzwerke als Schlüssel zum Erfolg: Unternehmer aus der
Verbandsgemeinde Nastätten im Austausch
[H2] AEGA Gewerbeschau in Katzenelnbogen: Regionale
Wirtschaft zeigt, was sie kann
[H2] Manuel Liguori einstimmig zum SPD-Landtagskandidaten
im Wahlkreis Diez-Nassau nominiert
[H2] Alexandra Dinzen zur Direktkandidatin der Grünen im
Wahlkreis Koblenz/ Lahnstein gewählt
[H2] Verfassungschutz stuft AFD bundesweit als gesichert
rechtsextremistisch ein
[H2] Grüne im Rhein-Lahn-Kreis: Annemarie Imgrund tritt zur
Landtagswahl an
[H2] Fehler teuer bezahlt: Bad Ems muss für den Spielplatz
‚Große Wiese‘ tief in die Tasche greifen
[H2] Anna Maria Ledwinka tritt als Bürgermeisterin in St.
Goarshausen zurück
[H2] Immer Mittwochs kommt die mobile Arztpraxis nach Prath
[H2] Gesundheitspraxis „In meiner Mitte sein“ in Nassau
eröffnet
[H2] In Gemeinschaft essen: Einladung zum ersten
Gemeinsamen Mittagstisch im St. Elisabeth Lahnstein
[H2] Landärztin mit Herz: Dr. Bernice Schwab trotzt dem
Ärztemangel im Rhein-Lahn-Kreis
[H2] Ein letzter Wunsch im Leben: Wohnzimmerkonzert im
Nassauer Hospiz



Contenido SEO

[H2] 25 Jahre Kosmetik am Markt in Singhofen : 1175 Euro
Spende an das Nassauer Hospiz
[H2] Im Notfall schnell informiert: Rotary Club spendet
Notfalldosen an Programm Gemeindeschwesterplus
[H2] 25 Jahre Kosmetik am Markt: Monika Bünting feiert
Jubiläum in Singhofen
[H2] Tolles Engagement: 14 Ehrenamtler lassen sich zum
Hospizbegleiter ausbilden!
[H2] Glückwunsch zum Aufstieg: Schachklub Nastätten ist
Meister in der Bezirksliga
[H2] Jubiläum des Nassauer Kanu-Clubs: 75 Jahre Leidenschaft
auf der Lahn
[H2] Nassauer Golden Lions holen Silber in Ransbach-
Baumbach
[H2] Anna Gröning vom TV Nassau holt Silber beim Judo
Euopean Cup in Warschau
[H2] Mit Volldampf durch Miehlen: TuS Miehlen lebt den
Schinderhanneslauf
[H2] Pferdereitschule Rebekka Schmidt in Oelsberg begeistert
kleine und große Reiter
[H2] Reit- und Fahrverein Niederneisen e.V. Aufgalopp zur
Freiluftsaison am 10. Und 12. April 2025
[H2] Rugby-Turnier in der Rheinland-Pfalz Liga des VfL Bad Ems
am 12. April 2025
[H2] Sportler des TuS Katzenelnbogen beim Frankfurter
Halbmarathon erfolgreich
[H2] Zugverkehr zwischen Bad Ems und Nassau erst ab Anfang
Juni wieder möglich
[H2] Glückwunsch: Friedrich Bröhm feierte seinen 100.
Geburtstag in Lahnstein
[H2] Freibad im Mons-Tabor-Bad in Montabaur öffnet am 21.
Mai
[H2] Sperrung der Unterstraße in Diez: Historische Mauer
eingestürzt
[H2] 65 Jahre verheiratet: Ehepaar Kuschewski aus Lahnstein
feiert Eiserne Hochzeit
[H2] Koblenz ausgebremst: Geplante Zug-Offensive scheitert
an Bauchaos
[H2] Kein Ziel, kein Lärm: Nur wir und der Wald im Kaltbachtal
Nassau – Leserartikel!
[H2] Zwischen Buchen, Fichten und Förderprogrammen: Ein
Tag im Allendorfer Wald
[H2] Frühjahrsimpulse am Arbeitsmarkt: Rhein-Lahn-Kreis
verzeichnet leichten Rückgang der Arbeitslosigkeit
[H2] Tanz, Feuer und Feierlaune: So lebt der Rhein-Lahn-Kreis
den 1. Mai!
[H4] Blaulicht
[H4] Videos
[H4] Politik
[H4] Gesundheit
[H4] Sport
[H4] mehr Meldungen
[H4] BEN Radio ist da

Imagenes Hemos encontrado 206 imágenes en esta web.
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202 atributos alt están vacios o no existen. Agrega texto alternativo
para que los motores de búsqueda puedan entender las imágenes.

Ratio Texto/HTML Ratio : 5%

El ratio entre texto y código HTML de esta página es menor que el 15
por ciento, esto significa que tu web posiblemente necesite más
contenido en texto.

Flash Perfecto, no se ha detectado contenido Flash en la página.

Iframe Genial, no se han detectado Iframes en la página.

Enlaces SEO

Reescritura URL Bien. Tus enlaces parecen amigables

Guiones bajos en las
URLs

Perfecto! No hemos detectado guiones bajos en tus URLs

Enlaces en página Hemos encontrado un total de 50 enlaces incluyendo 2 enlace(s) a
ficheros

Statistics Enlaces Externos : noFollow 0%

Enlaces Externos : Pasando Jugo 10%

Enlaces Internos 90%

Enlaces en página

Ancla Tipo Jugo

Rhein-Lahn-Kreis Interna Pasando Jugo

Lahnstein Interna Pasando Jugo

VG Aar-Einrich Interna Pasando Jugo

VG Bad Ems-Nassau Interna Pasando Jugo

VG Diez Interna Pasando Jugo

https://ben-kurier.de/kategorie/rhein-lahn-kreis/


Enlaces en página
VG Loreley Interna Pasando Jugo

VG Nastätten Interna Pasando Jugo

Koblenz Interna Pasando Jugo

Westerwald Interna Pasando Jugo

Altenkirchen Interna Pasando Jugo

Bad Marienberg Interna Pasando Jugo

Hachenburg Interna Pasando Jugo

Montabaur Interna Pasando Jugo

Ransbach-Baumbach Interna Pasando Jugo

Selters Interna Pasando Jugo

Wirges Interna Pasando Jugo

Blaulicht Interna Pasando Jugo

Gesundheit Interna Pasando Jugo

Politik Interna Pasando Jugo

Mediathek Interna Pasando Jugo

Mehr Interna Pasando Jugo

Schulen Interna Pasando Jugo

Cartoons Interna Pasando Jugo

Leserbriefe Interna Pasando Jugo

Sport Interna Pasando Jugo

Wir im Rhein-Lahn Interna Pasando Jugo

Panorama Interna Pasando Jugo

Veranstaltungen Interna Pasando Jugo

Jobs Interna Pasando Jugo

Job anlegen Interna Pasando Jugo

Job Verwaltung Interna Pasando Jugo

Bewerber Verwaltung Interna Pasando Jugo

Lebensläufe Interna Pasando Jugo



Enlaces en página
Lebenslauf erstellen Interna Pasando Jugo

Mein Konto Interna Pasando Jugo

- Externo Pasando Jugo

- Externo Pasando Jugo

- Externo Pasando Jugo

2 Interna Pasando Jugo

3 Interna Pasando Jugo

4 Interna Pasando Jugo

5 Interna Pasando Jugo

Last &raquo; Interna Pasando Jugo

Wetter2.com Externo Pasando Jugo

Datenschutz Interna Pasando Jugo

Impressum Interna Pasando Jugo

Kontakt Interna Pasando Jugo

Cookie-Richtlinie (EU) Interna Pasando Jugo

Lese mehr über diese Zwecke Externo Pasando Jugo

BEN Kurier Interna Pasando Jugo

Palabras Clave SEO

Nube de Palabras
Clave 2 wochen gesundheit ein und den vor

koblenz lahnstein bad oder

Consistencia de las Palabras Clave

Palabra Clave
(Keyword)

Contenido Título Palabras
Claves
(Keywords)

Descripció
n

Titulos

vor 21

und 14



Consistencia de las Palabras Clave
oder 12

lahnstein 11

den 10

Usabilidad

Url Dominio : ben-kurier.de
Longitud : 13

Favicon Genial, tu web tiene un favicon.

Imprimibilidad No hemos encontrado una hoja de estilos CSS para impresión.

Idioma Genial. Has declarado el idioma de.

Dublin Core Esta página no usa Dublin Core.

Documento

Tipo de documento
(Doctype)

HTML 5

Codificación Perfecto. Has declarado como codificación UTF-8.

Validez W3C Errores : 0
Avisos : 0

Privacidad de los
Emails

Atención! Hemos encontrado por lo menos una dirección de correo
electrónico en texto plano. Usa este protector antispam gratuito para
ocultarla de los spammers.

HTML obsoleto Genial, no hemos detectado ninguna etiqueta HTML obsoleta.

Consejos de
Velocidad Excelente, esta web no usa tablas.

Muy mal, tu web está usando estilos embenidos (inline CSS).



Documento
Muy mal, tu página web usa demasiados ficheros CSS (más de
4).

Muy mal, tu sitio usa demasiados ficheros JavaScript (más de
6).

Su sitio web se beneficia del tipo de compresión gzip.
¡Perfecto!

Movil

Optimización Móvil
Icono para Apple

Etiqueta Meta Viewport

Contenido Flash

Optimización

Mapa del sitio XML ¡Perfecto! Su sitio tiene un mapa del sitio en XML.

http://ben-kurier.de/sitemap.xml

https://ben-kurier.de/sitemap.xml

https://ben-kurier.de/sitemap.rss

Robots.txt http://ben-kurier.de/robots.txt

¡Estupendo! Su sitio web tiene un archivo robots.txt.

Herramientas de
Analítica

No disponible

No hemos encontrado ninguna herramienta de analítica en esta web.

La analítica Web le permite medir la actividad de los visitantes de su
sitio web. Debería tener instalada al menos una herramienta de
analítica y se recomienda instalar otra más para obtener una
confirmación de los resultados.
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