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The score is 50/100

SEO Content

Title «Детская Лига Плавания Поволжье»

Length : 32

Perfect, your title contains between 10 and 70 characters.

Description
Length : 0

Very bad. We haven't found meta description on your page. Use this
free online meta tags generator to create description.

Keywords
Very bad. We haven't found meta keywords on your page. Use this free
online meta tags generator to create keywords.

Og Meta Properties Good, your page take advantage of Og Properties.

Property Content

locale ru_RU

type website

title «Детская Лига Плавания Поволжье»

description Клуб существует с 2015 года. За то это
время мы провели более 100 соревнований,
которые объединили спортсменов с разных
уголков нашей огромной страны

url https://dlpp.ru/

site_name «Детская Лига Плавания Поволжье»

updated_time 2025-08-25T22:30:54+03:00

image https://dlpp.ru/wp-
content/uploads/2021/09/cropped-124.jpg

image:secure_url https://dlpp.ru/wp-
content/uploads/2021/09/cropped-124.jpg

http://webmaster-tools.php5developer.com/meta-tags-generator.html
http://webmaster-tools.php5developer.com/meta-tags-generator.html


SEO Content

image:width 512

image:height 512

image:alt «Детская Лига Плавания Поволжье»

image:type image/jpeg

Headings H1 H2 H3 H4 H5 H6
0 23 3 0 4 0

[H2] ДЕТСКАЯ ЛИГА ПЛАВАНИЯПОВОЛЖЬЕ
[H2] Профессиональная команда
[H2] Обучение плаванию
[H2] Центр для детей «Долина дружных»
[H2] Проект - У нас свои Герои
[H2] ПЛАВАТЕЛЬНЫЙ КЛУБРасписание Занятий
[H2] ДЕТСКАЯ ЛИГА ПЛАВАНИЯ ПОВОЛЖЬЕНАШИ НОВОСТИ
[H2] НАШИ НАГРАДЫ
[H2] О ЛИГЕ
[H2] Команда Лиги
[H2] Правление ЛигиБелякова Виктория
[H2] Главный секретарь ЛигиПлотников Сергей
[H2] Тренер ЛигиПерунин Сергей
[H2] Тренер ЛигиОкунева Мария
[H2]
[H2] Председатель правления ЛигиОкунев Денис
[H2] SMM-менеджерБелякова Анастасия
[H2] Помощник руководителяЯмнюк Анастасия
[H2] КомментаторАлексей Теслик
[H2] Тренер ЛигиПетрунина Светлана
[H2] Тренер ЛигиПономаренко Николай
[H2] Сборная команда
[H2] Хотите присоединиться к Детской Лиге Плавания
Поволжье?
[H3] ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ,
НАПРАВЛЕННЫХ НА РЕАБИЛИТАЦИЮ И СОЦИАЛИЗАЦИЮ
ГРУПП НАСЕЛЕНИЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ
ЗДОРОВЬЯ
[H3] Детская Лига Плавания ПОВОЛЖЬЕ
[H3] Подписаться на нас можно СЕЙЧАС
[H5] Межрегиональные соревнования Детской лиги
плавания «Поволжье» среди юниоров: итоги водного
турнира
[H5] Регистрация в клуб
[H5] Детская Лига Плавания «Поволжье» в этом году
отмечает свой юбилей
[H5] «Открытие плавательного сезона 2025 года: Итоги
первого этапа Кубка ДЛПП»

Images We found 39 images on this web page.

Good, most or all of your images have alt attributes

Text/HTML Ratio Ratio : 2%



SEO Content

This page's ratio of text to HTML code is below 15 percent, this means
that your website probably needs more text content.

Flash Perfect, no Flash content has been detected on this page.

Iframe Great, there are no Iframes detected on this page.

SEO Links

URL Rewrite Good. Your links looks friendly!

Underscores in the
URLs

We have detected underscores in your URLs. You should rather use
hyphens to optimize your SEO.

In-page links We found a total of 39 links including 1 link(s) to files

Statistics External Links : noFollow 0%

External Links : Passing Juice 30.77%

Internal Links 69.23%

In-page links

Anchor Type Juice

- Internal Passing Juice

Главная Internal Passing Juice

О нас Internal Passing Juice

История Клуба Internal Passing Juice

Правление клуба Internal Passing Juice

Наши тренеры Internal Passing Juice

Долина дружных Internal Passing Juice

У нас свои Герои Internal Passing Juice



In-page links
Наши партнеры Internal Passing Juice

Новости Internal Passing Juice

Соревнования Internal Passing Juice

Календарь соревнований 2025 Internal Passing Juice

Календарь соревнований 2024 Internal Passing Juice

Календарь соревнований 2023 Internal Passing Juice

Календарь соревнований 2022 Internal Passing Juice

YouTube External Passing Juice

ВКонтакте External Passing Juice

Онлайн протоколы Internal Passing Juice

Тарифы Internal Passing Juice

Расписание занятий Internal Passing Juice

Спортивные сборы Internal Passing Juice

Регистрация в клуб Internal Passing Juice

Заявка на проживание Internal Passing Juice

Регистрация на сборы Internal Passing Juice

Контакты Internal Passing Juice

- External Passing Juice

Межрегиональные соревнования Детской лиги плавания
«Поволжье» среди юниоров: итоги водного турнира

Internal Passing Juice

Регистрация в клуб Internal Passing Juice

Детская Лига Плавания «Поволжье» в этом году
отмечает свой юбилей

Internal Passing Juice

«Открытие плавательного сезона 2025 года: Итоги
первого этапа Кубка ДЛПП»

Internal Passing Juice

- External Passing Juice

- External Passing Juice

- External Passing Juice

- External Passing Juice

- External Passing Juice



In-page links
- External Passing Juice

- External Passing Juice

- External Passing Juice

- External Passing Juice

SEO Keywords

Keywords Cloud поволжье плавания лига россии 

лиги клуб новости длпп детская для

Keywords Consistency

Keyword Content Title Keywords Description Headings

плавания 12

лиги 12

поволжье 8

новости 7

для 6

Usability

Url Domain : dlpp.ru
Length : 7

Favicon Great, your website has a favicon.

Printability Great. We have found a Print-Friendly CSS.

Language Good. Your declared language is ru.

Dublin Core This page does not take advantage of Dublin Core.



Usability

Document

Doctype HTML 5

Encoding Perfect. Your declared charset is UTF-8.

W3C Validity Errors : 0
Warnings : 0

Email Privacy Great no email address has been found in plain text!

Deprecated HTML Deprecated tags Occurrences

<center> 1
Deprecated HTML tags are HTML tags that are no longer used. It is
recommended that you remove or replace these HTML tags because
they are now obsolete.

Speed Tips
Excellent, your website doesn't use nested tables.

Too bad, your website is using inline styles.

Too bad, your website has too many CSS files (more than 4).

Too bad, your website has too many JS files (more than 6).

Too bad, your website does not take advantage of gzip.

Mobile

Mobile Optimization
Apple Icon

Meta Viewport Tag

Flash content

Optimization

XML Sitemap Great, your website has an XML sitemap.



Optimization

http://dlpp.ru/sitemap.xml

Robots.txt http://dlpp.ru/robots.txt

Great, your website has a robots.txt file.

Analytics Missing

We didn't detect an analytics tool installed on this website.

Web analytics let you measure visitor activity on your website. You
should have at least one analytics tool installed, but It can also be
good to install a second in order to cross-check the data.
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