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Der Wert ist 56/100

SEO Inhalte

Seitentitel Inside Out Counselling &amp; Wellness | Orchard | Bishan

Länge : 56

Perfekt, denn Ihr Seitentitel enthält zwischen 10 und 70 Anzahl
Zeichen.

Seitenbeschreibung Ethical and confidential therapy and counselling services in Orchard
and Bishan. Inside Out Counselling &amp; Wellness offers a safe and
nurturing environment where you can explore your thoughts and
emotions freely. We believe in the power of inner healing and self-
awareness.

Länge : 277

Ideal, aber Ihre Seitenbeschreibung sollte zwischen 70 und 160
Zeichen (Leerzeichen incinbegriffen) enthalten. Benutzen Sie dieses
kostenlose Werkzeug um die Länge zu prüfen.

Suchbegriffe
Nicht so gut. Wir konnten keine META-Suchbegriffe auf Ihrer Webseite
finden. Benutzen Sie dieses kostenlose Werkzeug um META-
Suchbegriffe zu erzeugen.

Og META
Eigenschaften

Sehr gut, denn diese Webseite nutzt die Vorteile aus den Og
Properties.

Eigenschaft Inhalt

title Inside Out Counselling &amp; Wellness |
Orchard | Bishan

description Ethical and confidential therapy and
counselling services in Orchard and Bishan.
Inside Out Counselling &amp; Wellness offers a
safe and nurturing environment where you can
explore your thoughts and emotions freely. We
believe in the power of inner healing and self-
awareness.
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image https://static.wixstatic.com/media/a85c03_7ea
5ad332fe94cd0bf32da8c091c3e86~mv2.png/v
1/fill/w_2500,h_1481,al_c/a85c03_7ea5ad332fe
94cd0bf32da8c091c3e86~mv2.png

image:width 2500

image:height 1481

url https://www.insideout-counsellingwellness.com

site_name Inside Out

type website

Überschriften H1 H2 H3 H4 H5 H6
4 23 0 0 0 0

[H1] At Inside Out Counselling & Wellness Practice, we are
dedicated to providing exceptional psychological, counselling,
and coaching services in Singapore. Every session is catered to
your needs and personalised goals, facilitating healing, and
growth. Find your therapist today and discover balance, peace,
and harmony from the inside out.
[H1] Therapist Singapore 新加坡华语心理治疗师
[H1] Counselling Singapore 新加坡华语心理治疗师
[H1] Latest Articles
[H2] Hi there, we're glad that you're here.
[H2] Individual Adult Counselling Singapore
[H2] How are you feeling today?
[H2] Mental health often changes over time. You can have ups
and downs, and some days are better than others.
[H2] But you are not alone.
[H2] What to Look Out for If You Suspect Your Child Has
Dyslexia
[H2] The Rise of Therapy Speak Among Youth: A Double-Edged
Sword
[H2] How Community Support Improves Mental Health: Helping
Friends, Family, and Colleagues
[H2] About Us
[H2] With locations in Orchard and Bishan, we are a team
comprising professional counsellors, psychotherapists and
coaches in Singapore, trusted by over 3000 clients who have
taken the first step towards positive change and emotional well-
being. We want to support you as you embark on a
transformative journey of self-discovery and growth. All
sessions are conducted in a safe space, adhering to the highest
ethical counseling guidelines.
[H2] Quick Links
[H2] Home
[H2] Adult Therapy & Counselling
[H2] Children & Teens Counselling
[H2] Couples Therapy & Marriage Counselling
[H2] Locate Us
[H2] 220 Orchard Road #03-05 Midpoint Orchard Singapore
238852
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[H2] 116 Bishan St 12  #02-34 Singapore 570116
[H2] Therapy Hours
[H2] Mondays to Saturdays 10am to 6pm BY APPOINTMENT
ONLY  Sundays and Public Holidays Closed
[H2] Family Therapy & Counselling
[H2] © Copyright 2025 – Inside Out Counselling & Wellness
Practice
[H2] | Privacy Policy

Bilder Es konnten 18 Bilder auf dieser Webseite gefunden werden.

Bei 6 Bilder(n) fehlt ein ALT-Attribut. Fügen Sie ALT-Attribute zu Ihren
Bildern, um die Bedeutung der Bilder für Suchmaschinen zugänglich zu
machen.

Text/HTML Verhältnis Anteil : 0%

Das Text zu HTML Code Verhältnis dieser Webseite ist niedriger als 15
Prozent, was bedeutet, dass Sie mehr Inhalte für Ihre Webseite
schreiben sollten.

Flash Perfekt, denn es wurde kein Flash auf Ihrer Webseite gefunden.

IFrame Großartig, denn Sie verwenden keine IFrames auf Ihrer Webseite.

SEO Links

URL Rewrite Gut. Ihre Links sind für Suchmaschinen gut lesbar (sprechende Links)!

Underscores in the
URLs

Perfekt! Wir haben keine Unterstriche in Ihren Links entdeckt.

In-page links We found a total of 14 links including 0 link(s) to files

Statistics Externe Links : noFollow 0%

Externe Links : natürliche Links 14.29%

Interne Links 85.71%



In-page links

Anker Typ Natürlich

Children &amp; Teens Counselling intern natürliche Links

Couples Therapy &amp; Counselling intern natürliche Links

Family Therapy &amp; Counselling intern natürliche Links

Individual Therapy &amp; Counselling intern natürliche Links

Children&#x27;s Social Communications intern natürliche Links

Crisis Intervention Gatekeeper Training intern natürliche Links

Enquire Now extern natürliche Links

FAQ intern natürliche Links

Privacy intern natürliche Links

✓ &nbsp; extern natürliche Links

- intern natürliche Links

- intern natürliche Links

- intern natürliche Links

- intern natürliche Links

SEO Suchbegriffe

Suchbegriffswolke singapore page mental health

counselling how therapy years feeling
support

Keywords Consistency

Suchbegriff Inhalt Seitentitel Suchbegrif
fe

Seitenbesc
hreibung

Überschrift
en

counselling 10

therapy 6

singapore 5

mental 3



Keywords Consistency
health 3

Benutzerfreundlichkeit

URL Domain : insideout-counsellingwellness.com
Länge : 33

Favoriten Icon Gut. Die Webseite hat ein Favicon.

Druckeigenschaften Es konnten keine druckfreundlichen CSS-Angaben gefunden werden.

Sprache Gut, denn Sie haben in den META-Elementen eine Sprache deklariert:
en.

Dublin Core Diese Webseite nutzt nicht die Vorteile der Dublin Core Elemente.

Dokument

Doctype HTML 5

Verschlüsselung Perfekt, denn Ihre Webseite deklariert einen Zeichensatz: UTF-8.

W3C Validität Fehler : 0
Warnungen : 0

E-Mail Datenschutz Achtung! Es wurde mindestens eine E-Mail Adresse im Klartext auf
Ihrer Webseite gefunden. Benutzen Sie dieses kostenlose Werkzeug
um E-Mail Adressen vor SPAM zu schützen.

Veraltetes HTML Sehr gut! Sie verwenden aktuelle HTML Tags in Ihrem
Webseitenquelltext.

Tipps zur Webseiteng
eschwindigkeit Sehr gut, denn Ihre Webseite benutzt keine verschachtelten

Tabellen.

Schlecht, denn es wurden CSS-Angaben in HTML-Elementen
entdeckt. Diese Angaben sollten in ein entsprechendes CSS-
Stylesheet verlagert werden.

Gut, denn Ihre Webseite enthält nur wenig CSS-Dateien.



Dokument
Nicht so gut, denn Ihre Webseite enthält viele Javascript-
Dateien (mehr als 6).

Ihre Webseite nutzt die Vorteile von gzip nicht.

Mobile

Mobile Optimierung
Apple Icon

META Viewport Tag

Flash Inhalt

Optimierung

XML-Sitemap Perfekt! Ihre Seite hat eine XML-Sitemap.

http://insideout-counsellingwellness.com/sitemap.xml

https://www.insideout-counsellingwellness.com/sitemap.xml

Robots.txt http://insideout-counsellingwellness.com/robots.txt

Sehr gut! Ihre Webseite enthält eine robots.txt-Datei.

Analytics Fehlt

Wir haben nicht ein Analyse-Tool auf dieser Website installiert zu
erkennen.

Webanalyse erlaubt die Quantifizierung der Besucherinteraktionen mit
Ihrer Seite. Insofern sollte zumindest ein Analysetool installiert werden.
Um die Befunde abzusichern, empfiehlt sich das parallele Verwenden
eines zweiten Tools.
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